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Tareq Taylor besoker hallbarhetsmassan.

2022-10-25 08:00 CEST
Varmt valkommen pa hallbarhetsmassa

Torsdagen den 27 oktober blir det fokus pa hallbart liv och konsumtion nar
Karlstads kommun slar upp dorrarna till Hallbarhetsmassan pa Sundsta-
Alvkullegymnasiet. Under kvillen kan Karlstadsborna ta del av en spiannande
foreldasning om hallbar matlagning tillsammans med Tareq Taylor samt
inspireras av alla utstdllare som pa olika satt bidrar till en hallbar framtid.

-Vi hoppas pa manga besokare till Hallbarhetsmassan! Under kvallen kan
Karlstadsborna ta del av energispartips, upptacka Karlstads breda second
hand-utbud, smaka pa narproducerad, ekologisk och raddad mat och mycket
annat, berattar Anna Sundell, miljdsamordnare.



Tareq Taylor, en av Sveriges mest populara kockar med god kunskap och
passion for hallbar matlagning finns pa plats under kvallen och forelaser om
klimatsmart mat och hur du minskar matsvinnet. En forelasning som hoppas
ska inspirera fler Karlstadsbor till att tanka mer hallbart nar det kommer till
matlagning.

—-Maten ar en nyckel for bade var halsa och miljo. Kan vi ta steg mot mindre
matsvinn och mer klimatsmart och halsosamma kostvanor sa ar det toppen
for bade en sjalv och vart samhalle. Det ska bli jattekul att Tareq kommer och
inspirerar oss till att ta de stegen, sager Anna Sundell, miljosamordnare.

Arrangemanget ar en del av Globala Karlstad

Globala Karlstad arrangeras i oktober varje ar och syftar till att
uppmarksamma global utveckling och hur vi alla kan vara med och bidra till
en mer hallbar varld. Genom att agera lokalt kan vi paverka globalt, bade i
det stora och det lilla.

Plats: Sundsta-Alvkullegymnasiet.
Tid: Massan haller oppet 17.00-18.30. Forelasningen borjar 18.30.

Fri entré! Begransat antal platser, forst till kvarn galler.

For mer information kontakta:

Tobias Skonnemark, projektledare Globala Karlstad. Telefonnummer 054-540
80 77.

Anna Sundell, Miljosamordnare. Telefonnummer 054-540 46 85.



