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KARLSTADS KOMMUN

Fran vanster: Tindra Larsson, Thomas Osterdahl, Cecilie Nerfont, Christer Nerfont, Frida Nilsson, Lisa Edvinsson Sundberg, Peter
Fallman och Jonna Lundin.

2024-12-11 07:00 CET

Vardagshjaltar fyller 15 ar!

Nu ar det dags for Karlstadsborna att traditionsenligt nominera sina
vardagshjaltar; verksamheter och personer som skapar livskvalitet for barn
och unga i Karlstad.

Forutom Karlstads kommuns verksamheter ar nomineringen oppen for ideella
foreningar, organisationer och privatpersoner.

Tidigare hjaltar och ambassadorer traffades pa Wermland
Opera



Det ar en tradition att kanda Karlstadsprofiler ar ambassadorer for
vardagshjaltar. Infor att nomineringen startade sa traffades tva tidigare
hjaltar, Thomas Osterdahl frdn Barns basta och Lisa Edvinsson Sundberg fran
Mirum, och tva tidigare ambassadérer, Cecilie och Christer Nerfont. Aven
Frida Nilsson (C), andre vice ordférande kommunstyrelsen fanns pa plats.

Mirum - lekgrupp for barn och unga med neuropsykiatriska
funktionshinder, NPF

Mirum startade som Facebookgruppen "tillsammans” och efter att man pa
kort tid var uppe i 5000 gruppmedlemmar sa beslutade man sig att for att ga
vidare och man startade den ideella foreningen Mirum. Férutom Lisa
Edvinsson Sundberg, sa var Peter Fallman och Jonna Lundin som ocksa ar
engagerade i Mirum med pa traffen.

- Att bli vardagshjalte paverkar sjalvbilden, jag blev faktiskt lite omskakad.
Det var en bekraftelse pa att det jag gor faktiskt gor skillnad for andra, vilket
ju var det jag dromde om nar jag borjade, sager Lisa Edvinsson Sundberg.

- Mirum ar ett satt att bryta ensamheten och utanforskapet, att tillhora nagot
och fa vara sig sjalv med leken som metod och verktyg. | skolan och forskolan
finns det hjalp att fa men det finns ingenting att fa pa fritiden. Dar hamnar
barn och ungdomar med NPF i utanforskap och man har svart att hitta sin
plats i vanliga verksamheter. Lisa borjade med en lekgrupp dar fordldrar
traffades och fick gemenskap med andra. Sen har det vaxt och blivit
foreningen Mirum, med organiserade aktiviteter, sager Jonna Lundin.

- Jag jobbar med ungdomsgrupper dar deltagarna har egna aktiviteter bredvid
andra. Det galler att hitta verksamheter dar man kanner sig tolererad. Man
gor sin grej bredvid andra som gor sin grej och tillsammans hittar man en
skon samhorighet, sager Peter Fallman.

Barns basta - kolloverksamhet pa Sallaren

Barns basta startade 1998 och har under aren gett 6ver 1000 barn
mojligheten till en kollovistelse pa sommaren. Grundaren och vardagshjalten
Thomas Osterdahl kom till traffen tillsammans med Tindra Larsson, som varit
deltagare pa sommarkollot flera ganger.

- Att bli vardagshjalte minns jag var dvervdldigande och overraskande, jag
fick valdigt mycket gashud. For foreningen var det fantastiskt att fa en



utmarkelse utifran alla ar som vi hade hallit pa. Var huvudsakliga verksamhet
ar kolloverksamheten pa sommaren men vi har dven haft mamma-barnlager
och Barns basta dagar i Mariebergsskogen. Vara ledare rekryterar vi garna via
mun-mot mun-metoden. Manga ganger ar det fore detta deltagare som blivit
vuxna och vill vara med som ledare. Det kanns som ett fint kvitto pa
verksamheten nar man vill komma tillbaka som ledare, sager Thomas
Osterdahl.

- Kollot har betytt valdigt mycket for mig, jag har verkligen langtat till det
och nar jag har kommit hem sa kanner jag direkt att jag vill tillbaka. Vi brukar
alltid aka bat, vi kollar pa film, bara myser och ater tillsammans . De som man
ar med blir som en extra familj. Man kommer nara och 6ppnar upp sig for
varandra. Pa kollot ar det telefonforbud, sa det ar skont att komma bort fran
dem en vecka, sager Tindra Larsson.

Startade 2010

Arligen har utmérkelsen delats ut till en person eller verksamhet som har
gjort skillnad och skapar livskvalitet for barn och unga. Vardagshjaltar utses i
fyra kategorier. Arets medarbetare, arets medmanniska, arets verksamhet och
arets forening.

Det ar Karlstadsborna som nominerar. Totalt har vi sedan starten fatt in 1 800
nomineringar dar 1300 av dessa ar unika nomineringar. Rekordet ar 242
nomineringar och 190 unika nomineringar.

Priset har stor betydelse for att lyfta de som arbetar med barn och unga och
som gor enastaende insatser i det tysta. Utmarkelsen ar sa uppskattad av de
som varje ar blir utsedda till arets Vardagshjaltar. Hjaltar som brinner for att
hjalpa barn och unga med funktionsstod, las och skrivsvarigheter, hamnat i

missbruk, lara sig simma, fa aka pa sommarkollo eller hamnat i utanforskap
med mera.

Nominering av vardagshjaltar pagar till 26 januari och de presenteras 3 mars
da alla hjaltar bjuds in till en jubileumsfest pa Wermland Opera, totalt 60
olika hjalteverksamheter.

For mer information kontakta:
*Magnus Wallgren, samordnare for vardagshjaltar. Telefon: 070-614 63 53.



