KARLSTADS KOMMUN

Glada barn pa Vasterstrandsskolan firar Generation Pep certifieringen ute pa skolgarden.
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Vasterstrandsskolan har blivit certifierad
som en Generation PEP skola

Vasterstrandsskolan blir forsta grundskolan i Karlstads kommun att certifieras
som en Generation PEP skola. Det innebar att skolan aktivt och systematiskt
arbetar med fysiska aktiviteter och hilsosamma maltider. Idag firade skolan
med att hissa sin generation PEP-flagga och belonades ocksa med ett diplom
signerat Generation Peps verksamhetschef Carolina Kliift och en av
initiativtagarna, H.K.H. Prins Daniel.

For att bli certifierad sa behover skolan skatta sitt nulage genom



evidensbaserade fragor for sex olika kategorier kring fysisk aktivitet och
halsosam mat, och sedan ta fram konkreta handlingsplaner. Nar skolan
skattat sig hogt pa alla sex omraden har de mojlighet att bli certifierade och
handlingsplanen skickas da in till Generation Pep, dar en expertgrupp gar
igenom handlingsplanen innan skolan tilldelas certifieringen. Da arbetet med
barn och ungdomars halsa ar en farskvara som kraver kontinuerligt arbete sa
stracker sig certifieringen under ett ar — efter det behdver skolan ansoka pa
nytt.

- Vi har under de senaste sex aren arbetat aktivt for att skapa en
rorelseframjande utemiljo och tror att eleverna blir bade piggare och tryggare
av okad struktur och rorelse under rasterna. Vi har bland annat skapat
Lekoteket som ar till for den fria leken - vi arbetar ocksa med andra teman
som estetiska och utmanande aktiviteter, rorelseaktiviteter och pulspass,
sociala lekar samt spel av olika slag, sager Tino Skovlund, larare i fritidshem,
Vasterstrandsskolan.

| koket arbetar Vasterstrandsskolan med sa mycket narproducerat de kan och
till storsta del ekologiska varor. De forsoker vara sa klimatsmarta de kan och
bakar allt sitt brod- och lagar all sin vegetariska kost sjalva. Skolan tror pa att
servera hallbara maltider samtidigt som de tillgodoser barnens énskemal sa
att de ater sa mycket som maijligt och har energi under hela skoldagen.

- Elevernas halsa paverkar deras vardag bade i skolan och pa fritiden. Har
man mojlighet att rora pa sig och ata bra ger det energi och battre
forutsattningar att koncentrera sig pa skolarbetet. Darfor har vi under manga
ar satsat pa bra utemiljoer och halsosam kost i Karlstads kommuns forskolor
och skolor. Det ar valdigt kul att Vasterstrandsskolan fatt denna certifiering,
sager Niklas Wikstrom, ordforande i barn- och ungdomsnamnden.



fr... NiklasWiksb'm, orfrande i barn- och ungdosndmnden T/'n ovlund,
ldrare i fritidshem, ULf Eriksson, rektor 4-6 samt Karin Thorell, rektor F-3.
En hel dag av firande

For att fira certifieringen agnade skolans 460 elever hela fredagen at
uteaktiviteter i rorelsens tecken. Det blev dans, lekar och en rorelsebana att
jogga, ga eller springa runt - foljt av en kort ceremoni dar skolan hissade sin
nya Generation Pep-flagga. Det bjods aven pa peppande musikunderhallning
av larare fran Kulturskolan. Maten serverades utomhus pa skolans stora
muurikkor.

- Vi ar bade glada och stolta dver att fa ta emot den har certifieringen - det
ar ett bevis pa det arbete vi varje dag gor har pa skolan. Inlarning, maende
och rorelse gar hand i hand - far eleverna rora pa sig och ata bra, halsosam
mat sa skapar det battre forutsattningar for ldarande och goda studieresultat.
Att bli uppmarksammad for det arbete vi lagger ner betyder otroligt mycket
for oss som skola, men saklart ocksa for personal och elever, sager ULf
Eriksson rektor pa Vasterstrandsskolan, Karlstads kommun.

For mer information kontakta:

Karin Thorell, rektor f-3 Vasterstrandsskolan, 054-540 33 89

UIf Eriksson, rektor 4-6 Vasterstrandsskolan, 054-540 29 76

Amanda Karlsson, kommunikatér, barn- och ungdomsférvaltningen, 054-540 35 20






