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Uppmaning från fältgruppen inför valborg
- vi vill se fler vuxna på stan

Under valborgshelgen ökar risken för att tonåringar gör sin alkoholdebut.
Förra året var det många berusade tonåringar på Sandgrundsudden i Karlstad
och väldigt få vuxna.

I år uppmanar fältgruppen och alla professionella som arbetar på valborg ett
större vuxenansvar. Vi befarar att ungdomarna kommer att samlas på
Sandgrundsudden. Alla vuxna behövs för att skapa trygghet.

- Vi behöver fler nyktra och trygga vuxna ute, ni som har tonåringar kom in



till stan för att se hur en valborgskväll kan se ut. Vi vill skicka med att du som
förälder är så viktig! Ditt nej är viktigt och gör stor skillnad! Visa att du bryr
dig, att du alltid finns där och lyssnar. Var tydlig med vad som gäller, säger
Evelina Gustavsson och Jennie Nilsson från fältgruppen.

Det är allt vanligare för ungdomar att få tag på alkohol och droger via sociala
medier. Alkohol och droger är bara några klick bort. Kontakten sker oftast via
plattformar som TikTok, Instagram och Snapchat. Fältgruppen uppmanar
föräldrar att prata med sina barn och hålla koll vad de gör på sociala medier
inför valborg.

Att tonåringar kan komma i kontakt med alkohol är något som ni som
förälder måste var beredda på och medveten om. Att prata med sin tonåring
inför valborg är att visa att man bryr sig och minskar risken för att råka illa ut
på grund av alkohol.

För mer information
Jennie Nilsson, telefon: 070-020 81 92 eller Evelina Gustavsson, telefon: 070-
020 34 11 båda verksamma i fältgruppen.
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