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Ungdomar cyklar runt och skanker
mellanmal

Under sommaren cyklar ungdomar fran Tolvans fritidsgard i Karlstad runt i
omradet och delar ut gratis mellanmal till barn och unga upp till 18 ar.

Kommunens fritidsgardar och parklekar har fatt medel for att bjuda barn och
unga upp till 18 ar pa enklare maltid/matigare mellanmal under sommaren.
Pa Tolvans fritidsgard har man lost detta pa ett kreativt satt.

-Vi vet att det ar manga barn under sommaren som slarvar med mat och
mellanmal. Darfor bakar ungdomarna pizzabullar, piroger och liknande och



gor iordning mellanmalspasar med lite chips och festis och cyklar runt pa
omradet och delar ut, sager Jonas Kristiansson, fritidsledare pa
Tolvmansgatan.

Under sommaren tar Tolvmansgatans fritidsgard emot feriearbetare vars
huvuduppgifter ar att skapa aktiviteter for andra barn och ungdomar. Ett
lager som leds av feriearbetarna ar kock- och baklagren. Oftast blir det en hel
del mat over vid dagens slut. Da far feriearbetarna aka med matlador till
stadsmissionen sa att dven de mindre lyckligt lottade far.

-Det ar otroligt roligt att kunna bidra med det lilla vi kan samtidigt som vi
minskar matsvinnet och okar medvetenheten hos ungdomarna, sager Jonas
Kristiansson, fritidsledare pa Tolvmansgatan.
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