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Sundstabadetblirv rdf r retsst rsta
konferens f r vattentr ning

Vatteninspirationsdagarna H20 atervander till Sundstabadet och Karlstad.
Anldggningen har vid tva tidigare tillfallen, 2016 och 2018, statt vard for
konferensen.

- Vi vill sjalvklart forlagga H20-dagarna pa en anldggning som ligger i absolut
framkant vad det galler vattentraning och da blev Karlstad ett naturligt val
for oss 2022, sager Svenska badmastareforbundets ansvariga Sara Hammar.

Varje ar genomfor Svenska Badmastareforbundet vatteninspirationsdagarna



H20. Malgruppen for konferensen ar professionella grupptraningsinstruktorer
som arbetar i vatten.

Forbundet, som ar en intresseorganisation for personer som arbetar i
badanlaggningar, beslutade vid sitt senaste styrelsemote att Sundstabadet i
Karlstad star som vard for evenemanget 2022. Arrangemanget genomfors den
14-15 augusti 2022 och beraknas locka minst 150 personer fran hela landet.
Under dagarna kommer det att genomforas drygt 50 vattentraningspass och
foredrag.

-Sundstabadet ar en av landets absolut basta anlaggningar nar det kommer
till vattentraning. Deras arrangemang 2016 och 2018 var mycket uppskattade
och vi vill sjalvklart forlagga H20-dagarna pa en anlaggning som ligger i
framkant, sager Sara Hammar, vice ordforande i Svenska
badmastareforbundet och ansvarig for H20-dagarna.

Arrangoren Sundstabadet har nagra intensiva manader med att arbeta fram
ett spannande innehall till dagarna. Forhoppningen ar att H20-dagarna ska
gora att Sundstabadets ordinarie vattengrupptraningsutbud kommer att vara
annu mer spannande och nydanande for Karlstadsborna till hosten.

-Under snart atta ar har vi haft som malsattning att bli en av landets
toppanlaggningar nar det kommer till vattentraning. Det faktum att vi har
manga traningstillfallen varje vecka som leds av duktiga och engagerade
instruktorer har varit en viktig del i att vi tilldelats Sveriges storsta
arrangemang inom omradet. Det ger oss en krydda att utvecklas annu mer
och H20-dagarna kommer att gora att vi pa sikt kan erbjuda en annu battre
verksamhet for vara gaster, sager Stephan Hammar, Verksamhetschef idrott
och fritid, Karlstads kommun.

For mer information kontakta:

Stephan Hammar, verksamhetschef idrott och fritid, 054-540 25 17



