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Stödgruppsdagar i Karlstad 25 och 26
mars

I år är det Karlstads tur att vara värdar för de årliga stödgruppsdagarna. Över
hela Sverige finns stödgrupper för barn som lever och växer upp i svåra
livssituationer.

Dagarna arrangeras av Stödgruppsledarnas Förening Sverige. Här
organiseras stödgrupper för barn och unga som bland sina anhöriga
upplever eller har upplevt missbruk, psykisk ohälsa, sorg eller dödsfall,
konfliktfylld skilsmässa eller våld.
Det finns även stödgrupper för barn och unga som bor i familjehem och
flyktingbarn.



År 2020 blir FN:s barnkonventioner till en ny lag varför det är extra värdefullt
att belysa stödgruppernas viktiga och värdefulla arbete runt om i Sverige.

Välkommen att höra av dig eller medverka vid någon av punkterna i
programmet, se nedan.

Program
Måndag den 25 mars

13.20: Socialdirektör Monica Persson hälsar alla välkomna.

14.00- 15.45: Information från styrelsen och medlemmarna. Open Space.

15.45: Sammanfattning av Open Space.

Tisdag den26 mars

9.00 – 9.30: Kerstin Andeby med flera. öppnar dagen med musi.k

9.30 – 11.45: Igor Ardoris, pedagog, författare och mental tränare känd från
SVT:s dramadokumentär ”Klass 9:a”.

Tema: ”Hur vi hanterar utåtagerande beteende med minimal ansträngning
och maximal effekt”.

13.15 – 15–15: Maria-Pia Gottberg föreläsare, författare. Har skrivit böcker
om barns känslor.

Tema: ”Jag vill inte vara själv med mina känslor”.

Plats: Karlstads domkyrkoförsamling, Västra Kyrkogatan 5 Karlstad.

För mer information kontakta:

Sabine Kihlstedt - familjebehandlare, telefon: 054-540 50 16, eller Lisa Oulie
– familjebehandlare, telefon: 054-540 49 49.

Välkommen!


