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Varfor ar det bra att ldsa hogt for sina barn? Det lyfter Johan Ostling och Bjérn Andersson Ling i en film som Karlstads kommun
tagit fram.

2021-09-10 10:49 CEST

Skolpsykologen: "Las hogt och stark ditt
barn”

Varfor ar det bra att ldsa hogt for sina barn? Det lyfter Johan Ostling och
Bjorn Andersson Ling i en film som Karlstads kommun tagit fram. Filmen som
riktar sig till vardnadshavare ska visas i bibliotekshuset under Kulturnatta och
vid foraldramoten.

Syftet med filmen ar att oka kunskapen hos foraldrar, starka barns utveckling
och lyfta bibliotekets alla resurser och mojligheter. Att 0ka kunskapen om



hoglasningens alla positiva effekter ar en del i det foraldrastodsarbete som
medarbetare i Karlstads kommuns forskolor och grundskolor arbetar med.

Skolpsykologen Mikael Widoff, som ocksa medverkar i filmen, arbetar inom
elevhalsan i Karlstads kommun:

- Genom bland annat film vill vi betona att lasning for vara barn starker
anknytningen. Det skapar ett tillfalle dar narhet uppstar mellan barn och
foralder och det 6ppnar upp for det sponta empatiska samtalet. Lasningen
tranar uppmarksamhet och koncentrationsformaga hos barnet. Pa satt far
barnen lattare att skapa relationer och samspela med andra i framtiden,
forklarar Mikael Widoff.

Niklas Wikstrom (L), barn- och ungdomsnamndens ordférande, vill oka
kunskapen inom omradet halsa:

Film ar ett effektivt satt att formedla saker pa och vi tanker att det ar
viktigare an nagonsin att skapa utrymme for djupare samtal med barn med
tanke pa hur det gangna aret har sett ut, sager Niklas Wikstrom.

Filmen visas i bibliotekshuset under Kulturnatta som pagar under en manad,
med start idag. Du kan ocksa se filmen pa Karlstad.se.

For mer information kontakta:

Niklas Wikstrom (L), barn- och ungdomsnamndens ordforande, 054-540 12 82
Mickael Widoff, skolpsykolog, 054-540 76 31

Anna Carlsson, chef centrala elevhalsan, 054-540 36 91

(Caroline Sorensen, kommunikationsstrateg, 054-540 39 74)


https://karlstad.se/Nyheter/2021/september/lasning-for-barn---film-kuturnatta/

