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Marie Hammarberg, kurator och Anna Enstrém, skoldverldkare pa barn- och ungdomsférvaltningen, har arbetat fram
Halsoutbildningen

2021-05-12 13:06 CEST

Sa arbetar Karlstads kommun med att
starka barn och ungdomars psykiska halsa

Farre sociala kontakter, instdllda fritidsaktiviteter, andra rutiner och
distansundervisning for vissa har satt spar hos barn och ungdomar under
pandemin. Darfor fokuserar barn- och ungdomsforvaltningen sarskilt pa det
forebyggande arbetet kopplat till psykisk hdlsa det kommande lasaret.

Nagra av de viktigaste skyddsfaktorerna for psykisk halsa hos elever ar att de
trivs i skolan och har gymnasiebehorighet efter genomford



grundskoleutbildning. Barn- och ungdomsforvaltningen arbetar systematiskt
med forebyggande och framjande insatser for att starka den psykiska halsan
hos barn- och ungdomar - men i och med pandemin kravs ytterligare
atgarder.

- Det ar viktigt att kunna ge barn och elever stod bade for att forebygga
ohalsa men ocksa for att finnas dar nar de behover hjalp. Darfor har vi under
manga ar fokuserat pa elevhalsan och andra insatser som ska framja barnens
och elevernas halsa, det arbetet blir extra viktigt nu under pandemin, sager
Niklas Wikstrom, ordférande i barn- och ungdomsnamnden.

Arbete med att starka skyddsfaktorer

Arbetet med att rikta resurser mot elevhalsan har pagatt under flera ar. En
stor del i arbetet med psykisk halsa ar att starka skyddsfaktorerna hos barn
och elever. Bland annat genomfors systematiska kartlaggningar och
uppfoljningar pa alla skolor for att kunna ge det stod och forutsattningar som
behovs for att eleverna ska fa gymnasiebehorighet. En annan skyddsfaktor ar
att alla barn och elever ska trivas - vilket starks genom utbildning i arbete for
en trygg miljo samt arbete for att skapa goda sociala larmiljoer. Det satsas
aven pa att tas fram foraldrastod, generellt och riktat.

Vidare halls utbildning i MHFA (Mental health first aid) for personal som ar en
forsta hjalpen till psykisk halsa. Det ar ett utbildningsprogram med syfte att
ge kursdeltagaren kunskap i att rycka in och ge en forsta hjalp, vilket ger ett
verktyg for stod och hantering av psykisk ohalsa utan att ta over ansvaret for
professionell behandling.

- For att oka stodet till barn och elever har vi bland annat under de senaste
aren starkt alla yrkeskategorier inom elevhalsan, till exempel psykologer,
kuratorer, skolskoterskor och specialpedagoger, sager Wikstrom

Halsoutbildning for barn och ungdomar

Till lasaret 2021-2022 satsar barn- och ungdomsforvaltningen dessutom pa
en halsoutbildning som riktar sig till elever i grundskolan och till pedagoger
som arbetar med barnen forskolan. Syftet med halsoutbildningen ar att
framja god fysisk och psykisk halsa bade under och efter pandemin. Eleverna
kommer genom denna satsning att fa lara sig mer om- och reflektera dver
saker som ror bade fysisk och psykisk halsa - bland annat kost, somn, fysisk
aktivitet och vikten av balans mellan olika halsoframjande aktiviteter samt
stresshantering och hantering av oro och angest.



- Halsa och larande gar hand i hand. Nar eleverna lar sig sa mar de bra och
om eleverna mar bra sa okar chanserna att na goda studieresultat och att ga
ut grundskolan med godkanda betyg - vilket ar en av de mest betydande
skyddsfaktorerna for framtida halsa som helhet, sager Anna Enstrom,
skoloverlakare pa elevhalsan, barn- och ungdomsforvaltningen.
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