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Pressinbjudan: Valmaende och halsa i
fokus under vardegrundsvecka

Sundsta-Alvkullegymnasiet lidgger extra stort fokus pa vilmaende och hilsa
under vardegrundsveckan. Eleverna far bland annat lyssna till flera viktiga
foreldasningar om kroppspositivism, jamstalldhet inom idrotten,
nationalismens framfart samt psykisk halsa och ohalsa.

Denna vecka ar det dags for Sundsta-Alvkullegymnasiets arliga
vardegrundsvecka. | ar fokuseras det extra pa valmaende och halsa.



Det blir gratis provtraning pa gym, rorelseutmaning, vegetarisk vecka med
fokus pa matsvinn, bokutstallningar, filmer, forelasningar etc.

Bland forelasarna marks:

. Vladislav Savic — Nationalismens framfart (EGrelasning i
samarbete med Europa Direkt)

. Farjestad BK Dam - Jamstalldhet och vardegrund inom idrotten

. Marie Niljung - Psykisk halsa och ohalsa

. Andreas Seiser - Polisyrket och vdrdegrundsfragor

. Karin Kajjan Andersson - Kroppspositivism

. Jessica Norrbom och Maria Ahlsén - Frisk utan flum

. Birgitta Hedman fran Yogainstitutet - Varna om dig sjalv och

andra genom yoga och andningsteknik

| bifogat dokument "Vardegrundsvecka-program-2019” finns programmet for
hela veckan med mer information om dagar, tider, forelasningarnas innehall
etc.

For mer information kontakta:

Anders Jonsson, bitradande gymnasiechef, 076-81 96 750
Par Wahlund, studie- och yrkesvagledare, 070-001 62 77
David Falk, kommunikator, 076-11 88 290

Valkommen!


https://karlstad.se/Kommun-och-politik/Internationellt-arbete/europa-direkt/
https://karlstad.se/Kommun-och-politik/Internationellt-arbete/europa-direkt/

