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Pressinbjudan: Tio goda vanor pa
Gymnasie- och
vuxenutbildningsfoérvaltningen

Gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen arbetar aktivt med "Tio goda
vanor"”.
Ett exempel ar hur studiedagarna alltid inleds med gemensamma aktiviteter.

De tio goda vanorna ar mat, fysisk traning, positiv tanke, hantera stress, lar
nya saker, repetition, omvaxling, ta egna beslut, vanner, somn.



Pa mandag ar det dags igen! Medarbetarna pa Tingvallagymnasiet och
Sundsta-Alvkullegymnasiet kan d& valja pa olika rérelsepass, natur- och
kulturaktiviteter samt estetisk aktivitet.

- Syftet ar att vi ska ge vara hjarnor de basta forutsattningarna for resten av
dagen, sager Josefin Berg, larare/instruktor pa ldrottsgymnasiet Karlstad.

Dag: Mandag 2 mars
Tid: Aktiviteterna startar klockan 08.15 eller 08.30
Plats: Sundsta-Alvkullegymnasiet, se bifogat program.

For mer information kontakta:
Kristina Jurefalk, informator, 054-540 15 70, 070-00 184 37

Valkommen!



