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Pressinbjudan: Inspireras av Hanna
Olvenmark - laga billig, nyttig, och
klimatsmart mat

Hanna Olvenmark, dietist, forfattare och grundare av Portionen under tian,
inviger Globala Karlstad med en digital forelasning pa Facebook om hur du
lagar billig, klimatsmart och nyttig mat under tio kronor.

Forelasningen sands mandagen den 12 oktober klockan 20.30 pa Karlstads



kommuns Facebooksida och kan sedan ses en vecka framat. Men redan
klockan 12.15 samma dag sa bjuder vi in pressen till en inspirerande
pratstund med Hanna Olvenmark, dar hon ger sina basta tips.

- Jag vill ta dod pa myten om att all bra mat ar dyr. Det finns manga bra
billiga ravaror sasom baljvaxter, spannmal och rotfrukter, sadant vi behover
ata mera av, sager Hanna Olvenmark.

Forelasningen med Hanna Olvenmark ar startskottet for Globala Karlstad -
en vecka da Karlstads kommun satter sarskilt fokus pa globala fragor och
hallbarhet.

Medverkar pa presstraffen gor aven Monika Bubholz (MP), kommunalrad. Vi
ses i matsalen p& Sundsta-Alvkullegymnasiet dar vi bjuder pa en vegetarisk
lunch.

Dag: Mandagen den 12 oktober
Tid: klockan 12.15
Plats: Sundsta-Alvkullegymnasiet, matsalen Green room.

Karlstads kommun ar en kommun som tanker globalt men agerar lokalt. Det
handlar om att vi i vart arbete ska bidra till FN:s 17 globala mal och Agenda
2030. Den 12-18 oktober ar globala fragor i fokus nar Karlstads kommun
arrangerar Globala Karlstad. Syftet ar att inspirera Karlstadsborna att agera
lokalt och pa sa vis paverka globalt, bade i det stora och det lilla.

L3as mer om programmet pa karlstad.se/globalakarlstad

For mer information kontakta:
Mia Marklund, internationell strateg, telefon 054-540 10 34.
Linda Olsson, kommunikationsstrateg, telefon 054-540 10 23.

Valkommen!


https://karlstad.se/globalakarlstad

