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28
oktobey

HKARLSTAD.SE

Fotograf: Gunnar Johansson

2025-10-24 08:00 CEST

Pressinbjudan - Inspirationsdag for en
aktiv och sjalvstandig vardag

Hur kan teknik, gemenskap och aktivitet gora vardagen enklare? Det far
Karlstadsborna upptacka under inspirationsdagen for en aktiv och
sjalvstandig vardag.

Media bjuds in till inspirationsdagen med mojlighet att traffa dver 40
utstallare och besokare (de som vill medverka). Vid klockan 11:00 kommer
Stefan Jonsson (S), ledamot i kommunstyrelsen och ordférande for
pensionarsradet, och Maria Hasslid, samordnare for inspirationsdagen, vara



tillgangliga for fragor.

Nar: Tisdag den 28 oktober 10.00-19.00
Plats: Sundsta-Alvkullegymnasiet, ingdng via Norra entrén (huvudentrén).

Om inspirationsdagen

Dagen ar oppen for alla Karlstadsbor som ar nyfikna pa hur man kan forenkla
och berika sin vardag med nya idéer, teknik och social gemenskap.

Inspirationsdagen ar en del av kampanjen En aktiv och sjalvstandig vardag
som drar igang vecka 44. Kampanjens syfte ar bland annat att vacka intresse
och nyfikenhet for webbsidan med samma namn, karlstad.se/enklarevardag.
Karlstads kommun vill gora det enkelt for Karlstadsborna att hitta
forebyggande stod, rad och hjalpmedel som bidrar till ett aktivt, halsosamt
och sjalvstandigt liv - nagot som ar nodvandigt for att mota framtidens
demografiska utmaningar inom vard och omsorg.

Under dagen far besokare ta del av:

. forelasningar om halsa, gemenskap, digitala tjanster och smarta
losningar i vardagen

. over 40 utstallningar och prova-pa-stationer dar du kan testa
hjalpmedel, valfardsteknik och digitala tjanster

. anhorigstod - traffa radgivare och ta del av samtal om hur
vardagen kan bli enklare for dig som stottar en narstaende

. motesplatser och samtal dar du kan dela erfarenheter, fa rad och
upptacka nya mojligheter

. tips pa aktiviteter och foreningsliv som kan berika din fritid och

starka din sjalvstandighet.

Gratis bussar gar fran flera platser i kommunen till och fran Sundsta-
Alvkullegymnasiet. Schema finns pa karlstad.se/inspirationsdag.

Ta del av hela programmet for dagen och alla utstallare pa
karlstad.se/inspirationsdag.

For mer information kontakta:

. Maria Hasslid, utvecklingsledare
Telefon 054-540 58 82 eller e-post maria.hasslid@karlstad.se
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. Stefan Jonsson (S), ordforande i pensiondrsradetd
Telefon 070-020 34 13 eller e-post stefan.jonsson4@karlstad.se

Kontaktpersoner

I- W Johan Lindh

Kommunikator

Vard- och omsorgsforvaltningen
johan.lindh@karlstad.se
054-5407630
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