KARLSTADS KOMMUN

Simundervisning pa Sundstabadet
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Pressinbjudan: Ettusen simlektioner pa 10
veckor - en livsviktig kunskap

Karlstads kommun har under en langre tid prioriterat att barn och unga kan
simma och aldrig forr har det bedrivits sa mycket simundervisning i Karlstad.
Under hosten startade verksamheten ater upp efter ett nastan arslangt
uppehall pa grund av pandemin. Simkunnighet dr bade en livsviktig fardighet
sa val som att den skapar en ytterligare dimension till traning, lek och
rekreation, darfor finns en val utvecklad simundervisning for att alla
Karlstads grundskoleelever bade ska kunna simma och kdnna gladje i och vid
vatten.



Alla elever i forskoleklass far vanligtvis tio undervisningstillfallen. Det ar en
del av barn- och ungdomsnamndens L6fte i en sa kallad servicegaranti till
medborgarna. | ar ges extra simundervisningstillfallen till de yngre eleverna
som helt missade sin simundervisning under pandemin.

Manga elever lar sig att simma sa tidigt som i forsta eller andra klass men
totalt erbjuds alla elever 25 tillfallen i simundervisningens grundplanering.
Ett normalar ar over 95% av eleverna i arskurs 6 simkunniga. Ambitionen ar
att sa dven ska vara fallet lasaret 2021-2022 trots de begrasningar som
pandemin inneburit tidigare ar.

- Att vara barn far god simkunnighet vid ung alder ar jatteviktigt. Det ar ett
omrade som alltid har hog prioritet. Simundervisning har koppling till
laroplanenen och ar nagot som vi alltid jobbar med. | dagslaget ar omradet
annu mer prioriterat eftersom vi har befunnit oss i en pandemi da
simundervisning inte varit mojlig att genomfora under en period, sager Niklas
Wikstom (L), barn- och ungdomsnamndens ordforande.

For att behalla den hoga simkunnigheten genomfors i ar over 80
simundervisningslektioner i veckan pa Sundstabadet och i Valbergs simhall.
Anlaggningen Sundstabadet har tva av tre bassanger uppbokade for
simundervisning fran terminsstart till veckan innan examen.

- Vi ar oerhort stolta over att kunna gora denna jattesatsning for att barn och
unga ska vara sakra i och runt vatten i Karlstad. Denna satsning mojliggors
tack vare att vi har manga duktiga och utbildade simldrare pa Sundstabadet
och i Valbergs simhall. Den drygt 40%-iga 6kningen av simundervisning gor
att kommunens 16 engagerade simlarare har brada dagar, sager Johanna
Larsson (M), kultur- och fritidsnamndens ordférande.

Valkommen till Sundstabadet

Onsdagen 27 oktober kan du traffa Niklas Wikstrom (L), barn- och
ungdomsnamndens ordforande och Johanna Larsson, kultur- och
fritidsnamndens ordforande for en gemensam presstraff pa Sundstabadet.
Medverkar gor ocksa simundervisningselever och simundervisningsansvarig.
Det finns mojligheter till intervjuer och fotografering. Anmal dig i
receptionen vid ankomst.



Datum: Onsdag 27 oktober 2021
Tid: 12.45
Plats: Sundstabadet

En Vattensaker Kommun

Karlstads kommun ar sedan 2018 certifierad som En Vattensaker Kommun
enligt Svenska Livraddningssallskapets standard. Det gor att all undervisning
genomfadrs av utbildade simlarare och att undervisningsplanen ar uppbyggd
enligt den senaste metodiken. Undervisningen sker i ett tatt samarbete
mellan barn- och ungdomsforvaltningen och kultur- och fritidsforvaltningen.

Kontakt:

Ros-Mari Faltskog, kommunikationsstrateg, kultur- och
fritidsforvaltningen, 054-540 76 54

Stephan Hammar, Verksamhetschef Bad och Sport, kultur- och
fritidsforvaltningen, 054-540 25 17



