
Frida och Tilda belyser viktiga frågor kring psykisk ohälsa hos unga med utgångspunkt från deras självbiografiska roman "Aldrig
släppa taget".
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Pressinbjudan: "Aldrig släppa taget"
–Föreläsning med Frida & Tilda Boisen 27
mars

Välkommen till en föreläsning om vad som kan hända när en tonåring mår
fruktansvärt dåligt och det inte finns hjälp att få, men framför allt en
berättelse om kärlek, ork och hopp.

"Aldrig släppa taget" är även föreläsning om hur många andra har det. Om
hur fler än 24 000 barn och unga står i kö till BUP. Flera i månader, ibland



rent av år. Vad som kan hända när en tonåring mår fruktansvärt dåligt
psykiskt och det inte finns hjälp att få. Det är en berättelse på liv och död.

Det är en berättelse med röster som behöver höras. Om Fridas röst som
mamma. Om Tildas röst som behöver höras. En röst som så sällan får plats.

Föreläsningen arrangeras tillsammans RF-SISU Värmland.

Plats: Sundsta-Älvkullegymnasiet, Sundstaaulan.

Datum och tid: 27:e mars kl. 18.30-20.00.

För mer information: Frida Boisen, e-post: frida@fridaboisen.se, telefon: 070-
300 27 40.


