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KARLSTADS KOMMUN

Frida och Tilda belyser viktiga fragor kring psykisk ohdlsa hos unga med utgangspunkt fran deras sjalvbiografiska roman "Aldrig
slappa taget”.

2025-03-20 07:00 CET

Pressinbjudan: "Aldrig slappa taget"
-Forelasning med Frida & Tilda Boisen 27
mars

Valkommen till en foreldasning om vad som kan handa nar en tonaring mar
fruktansvart daligt och det inte finns hjilp att fa, men framfor allt en
berattelse om karlek, ork och hopp.

"Aldrig slappa taget” ar aven forelasning om hur manga andra har det. Om
hur fler an 24 000 barn och unga star i ko till BUP. Flera i manader, ibland



rent av ar. Vad som kan handa nar en tonaring mar fruktansvart daligt
psykiskt och det inte finns hjalp att fa. Det ar en berattelse pa liv och dod.

Det ar en berattelse med roster som behover horas. Om Fridas rost som
mamma. Om Tildas rost som behover horas. En rost som sa sallan far plats.

Forelasningen arrangeras tillsammans RF-SISU Varmland.
Plats: Sundsta-Alvkullegymnasiet, Sundstaaulan.
Datum och tid: 27:e mars kL. 18.30-20.00.

For mer information: Frida Boisen, e-post: frida@fridaboisen.se, telefon: 070-
300 27 40.



