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Okad risk for vald i nira relationer - det
finns hjalp att fa!

Pa grund av covid 19 pandemin kan de som redan innan haft det kampigt vara
extra utsatta. Just nu ar det manga som studerar och arbetar hemifran vilket
gor att risken for vald och utsatthet i hemmet okar.

Vald i nara relationer ar ofta ett monster av handlingar som kan vara allt ifran
subtila handlingar till grova brott. Mer konkret ar det allt ifran att bli
forlojligad till att utsattas for valdtakt eller allvarliga hot. Det ar ofta
kombinationer av fysiskt, sexuellt och psykiskt vald.



-Jag ar bekymrad over att antalet inkommande samtal till oss for rad och
hjalp har minskat drastiskt de senaste fyra veckorna, vilket dven bekraftas av
kollegor runt om i lanet. Risken ar att de som jobbar eller studerar hemma
har mindre mojlighet att kontakta oss, samtidigt som deras valdsutovare har
storre mojlighet att kontrollera och utova vald. Jag och mina kollegor pa
familjevaldsenheten jobbar pa som vanligt och kan ta emot alla som behdver
stod och skydd, och sager Sabina Gdmez Jansson, enhetschef pa
familjevaldsenheten i Karlstads kommun.

Vi vill uppmana alla att vara lite extra uppmarksamma under den tid som
pandemin pagar och hora sig till familjevaldsenheten pa dagtid, kvallar eller
helger om man ar orolig for sin egen eller nagon annans situation.

Skolelever kan daven vanda sig till elevhalsan om man behdver nagon att
prata med. elevhalsan har 6ppet aven pa gymnasieskolorna som har
distansundervisning.

Samlad info om Karlstads kommuns arbete med orosfragor och kontaktinfo
finns pa: www .karlstad.se/coronaoro

For mer information kontakta:
Sabina Gémez Jansson, enhetschef pa familjevaldsenheten: 070-02 05 499.



