
2025-11-07 07:30 CET

Nytt stöd till föräldrar hjälper till att
stärka förmågan och förbättra relationer

Att vara förälder är fantastiskt och samtidigt en stor utmaning. Föräldrastöd
Karlstad erbjuder individuellt stöd, föräldragrupper och råd av
föräldrastödjare.

Ibland är det svårt att veta hur man ska hantera situationer när förälderns och
barnets viljor går isär eller att relationen skaver. Föräldrastöd Karlstad vänder
sig till föräldrar med barn från spädbarnsåldern upp till 18 år.

- Det här är en satsning som går i linje med den nya socialtjänstlagen, där vi



ska arbeta mer förebyggande. Genom Föräldrastöd Karlstad kan vi erbjuda
stöd till flera i ett tidigare skede, säger Anna Gauffin Dahlén (S), ordförande i
arbetsmarknads- och socialnämnden.

- I dagsläget har vi en föräldragrupp för tonårsföräldrar i gång och vi ska
starta en ny efter årsskiftet. De nya föräldrastödjarna började i oktober och
att intresset är stort redan från början visar att det finns ett behov, säger
Magnus Andersson som är enhetschef på familjeavdelningen.

För mer information kontakta:

Anna Gauffin Dahlén (S), ordförande i arbetsmarknads- och socialnämnden.
Telefon: 070-001 86 63.

Magnus Andersson, enhetschef familjeavdelningen. 
Telefon: 076-808 89 02.
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