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Nu startar inomhussasongen for
lunchmotionarernaigen

Under vintersasongen oppnar vi upp Vaxndshallen for motionarer igen. Varje
tisdag och torsdag fran och med tisdag 8 januari ar frusna motionarer
vdlkomna in i virmen for allmanhetens lopning mellan 12.00-13.00. Pa plats
finns instruktorer fran IF Gota och leder l6ptrining och ger tips. Aven de som
bara vill springa, jogga eller ga sjalva ar valkomna.

For andra vintersasongen samarbetar Karlstads kommun och IF Gota for att
uppmuntra till rorelse och aktivitet, nyttja lokalerna pa basta satt och ge
motiondrer en mojlighet att loptrana inomhus.



- Forra vintern var ett test, och det foll riktigt val ut. Hallen var valbesokt av

motionarer och det var en uppskattad satsning som forenklar for manga som
garna tranar pa lunchen, sager Mikael Eskilsson, verksamhetschef kultur- och
fritidsforvaltningen.

Under vinterhalvaret ar hallen ofta uppbokad kvallstid, darfor passar det bra
att kunna 6ppna upp for allmanheten under dagtid. Allmanhetens L6pning
genomfodrs i samarbete med foreningen IF Gota, som vid varje lunchpass
kommer att ha instruktorer fran forening pa plats i Vaxnashallen. Vill man
som besokare springa med andra och fa tips och rad finns det en mojlighet
for det.

-Vi tycker saklart att det ar positivt att fler far komma till Vaxnashallen. Vi ser
fram emot att mota bada gamla och nya ansikten och potentiella
medlemmar, sager Johan Engberg, sportchef i IF Gota.
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