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Nu borjar allmdnhetens I6pning pa
Tingvalla Idrottsplats

Under sommaren oppnar vi upp Tingvalla Idrottsplats for fler motionarer.
Varje tisdag och torsdag med start tisdag 15 maj ar motiondrer vdalkomna till
allmanhetens lépning mellan 12.00-13.00.

Efter en lyckad lopsasong inomhus i Vaxnashallen fortsatter Karlstads
kommun ett samarbete med IF Gota kring allmanhetens lopning. Ett
samarbete som fortsatt vill uppmuntra Karlstadborna till rorelse och aktivitet,
samtidigt som kommunens anlaggningar nyttjas pa basta satt.



- Vi ar valdigt glada att vi kan fortsatta Oppna upp vara anlaggningar sa att
allmanheten kan nyttja de fina banorna vi har dar. Det ar viktigt att framja
folkhalsan, och att hitta platser som Karlstadbor spontant kan anvanda for
motion ar darfor valdigt viktigt for oss, sager Johanna Larsson (M), ordforande
i kultur- och fritidsnamnden.

Loptrana sjalv eller med andra

Du som ar intresserad av att springa, jogga eller ga - ensam eller i grupp - ar
valkommen varje tisdag och torsdag under lunchtid. Pa plats finns ledare och
instruktorer fran IF Gota som hjalper de som vill med tips och rad.
Allmanhetens lopning pagar till en borjan fran 15 maj till och med 14 juni.

- Efter en lyckad satsning inomhus under vintern finns det ocksa efterfragan
pa lopskolning och att fa anvanda vara fina banor pa Tingvalla Idrottsplats. Vi
vill fortsatta gora det enkelt for folk att rora pa sig och gora det tillsammans
med duktiga instruktorer inom IF Gota, sager Mikael Eskilsson,
verksamhetschef kultur- och fritidsforvaltningen.



