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Lennart Gustafsson pa Ruds trygghetsboende i Karlstad blev den forsta varmlanningen att vaccineras mot covid-19. Foto: @yvind
Lund.
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Lennart forsta varmlanningen att
vaccineras mot covid-19

Nu har vaccineringen mot covid-19 inletts. Och det ar de aldsta och
sarbaraste som vaccineras forst. Lennart Gustafsson pa Ruds trygghetsboende
i Karlstad blev den forsta varmlanningen att vaccineras.

- Jag tycker det kanns valdigt bra. Jag vill ju inte ha den dar sjukdomen, sager
han.

Lena Hallgren ar enhetschef pa Ruds trygghetsboende som har fatt den forsta



delen av de cirka 200 doser som anlande till Varmland igar.

- Antligen kan vi bérja vaccinera vara kunder. Det har ar ett efterlangtat
ogonblick, sager Lena.

Borjar med de mest utsatta

Sammanlagt har Varmland fatt cirka 200 doser i den forsta omgangen och
inom kort kommer betydligt storre leveranser. Anders Nordmark, Region
Varmlands vaccinationssamordnare, forklarar:

- Vi borjar med de mest utsatta. Det ar personer som bor pa ett sarskilt
boende eller har hemtjanst. Det ar dem vi framst maste skydda, sager han. (Se
faktaruta)

Peter Nylander, verksamhetschef for halso- och sjukvard i Karlstads kommun,
berattar att darfor ar det kommunerna som genomfor vaccineringarna i detta
forsta skede.

- Det ar kommunerna som har ansvar for hemtjanst och sarskilda boenden. Vi
har personal som genomfor vaccineringarna, men regionen kommer att stotta
0ss om det behovs, sager han.

Nast pa tur ar ovriga personer som ar 70 ar eller aldre samt 6vrig vard- och
omsorgspersonal som arbetar ndra de som har stort behov av skydd. Ovriga
personer som har en okad risk att bli allvarligt sjuka ska ocksa fa vaccin.
Darpa kommer resten av invanarna som ar 18 ar eller aldre att erbjudas
vaccin. Vaccinet erbjuds kostnadsfritt.

Storre vaccinationsmottagningar i lanet

For att kunna genomfora hela vaccineringen pa ett effektivt och smittsakert
satt planerar Region Varmland for storre vaccinationsmottagningar runtom i
lanet.

- Tanken med detta ar att skapa en struktur dar vi kan ta emot manga som
ska vaccinera sig, att vi kan gora det pa ett sakert satt for hindra
smittspridning och att vi kan sakerstalla den kylkedja som kravs for vaccinets



hallbarhet, sager Anders Nordmark.

Att vaccinera stora delar av ett lans befolkning ar en utmaning for
kommunerna och regionen, men Varmland har bra erfarenhet av vaccinering
mot sasongsinfluensan.

- Aven om detta blir en mycket stérre insats sa kan vi och kommunerna
bygga pa var erfarenhet av sasongsinfluensan. Sa var beredskap for att kunna
genomfora vaccinationerna ar god, sager Madelene Johanzon, omradeschef
for oOppenvard pa Region Varmland.

Regionens ambition ar att tidsbokning ska kunna ske bade digitalt och via
telefon. Mer information kommer att komma pa webbplatsen 1177 .se.

- Vaccinering mot covid-19 kommer vara en forutsattning for att inom
overskadlig tid fa en forutsagbar vardag igen. Men det ar viktigt att komma
ihag att restriktioner kommer att kvarsta under en ganska lang tid framat, och
att vi maste fortsatta folja dem, sager smittskyddslakare Ingemar Hallén.

Fakta

Fordelningen av vaccinet foljer Folkhalsomyndighetens
turordningsprioritering dar de med storst behov av att skyddas mot att bli
allvarligt sjuka gar forst. Det ar:

. Personer som bor pa sarskilda boenden for aldre eller har
hemtjanst i ordinart boende.

. Personal inom dldreomsorg som arbetar nara personer pa
boenden och omsorgstagare.

. Hushallskontakter, det vill saga vuxna som lever tillsammans

med nagon som tillhor riskgrupp eller prioritet.

For mer information kontakta:



Peter Nylander, verksamhetschef halso- och sjukvard, Karlstads kommun,
070-260 95 20

Lena Hallgren, enhetschef Ruds trygghetsboende, Karlstads kommun, 070-
001 08 19

Anders Nordmark, vaccinationssamordnare, Region Varmland, 010-831 41 59

Madelene Johanzon, omradeschef for dppenvard, Region Varmland, 010-831
41 81

Ingemar Hallén, smittskyddslakare, Region Varmland, 010-839 13 06

Bilder och film

Bilder och en film fran vaccinationen pa Ruds trygghetsboende bifogas. Det
ar tva bilder pa Lennart Gustafsson som far vaccinet, en bild pa Peter
Nylander, verksamhetschef halso- och sjukvard i Karlstads kommun, som bar
in lddan med vaccinet pa Ruds trygghetsboende samt en narbild pa en
vaccination.

Bilderna och filmen far enbart anvandas av medier och da endast i samband
med publiceringar rorande starten av vaccinationer mot covid-19 i Varmland
2020.

Det finns mer filmat material fran vaccinationen. Kontakta Debora Karlsson,
kommunikationsstrateg pa Karlstads kommun, om du vill fa materialet skickat
till dig: 054-540 10 20, 070-359 35 15 eller debora.karlsson@karlstad.se.

Fotografens namn, @yvind Lund, ska anges vid anvandning av bilder och film.



