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Klart med idrotterna för SM-veckan i
Karlstad

Nu är det klart vilka idrotter som tävlar under SM-veckan 2026 i Karlstad. Det
blir allt från aquabike på Klarälven och stand upp padle i Inre hamn - till
brottning och streetbasket på Stora torget. 

SM-veckan sommar arrangeras för första gången i Karlstad, 22–28 juni 2026.

– Väldigt många idrotter ansökte för att vara med på SM-veckan i Karlstad,
vilket gjort att vi kunnat skapa ett program med en variation av idrotter –



både på land och vatten. Karlstad erbjuder genomtänkta
evenemangsområden, med Stora torget som central plats, och med många
idrotter i och runt city hoppas vi att SM-veckan kommer kunna bidra till en
härlig puls hela veckan med någonting för alla, säger Christian Bergström,
projektledare SM-veckan, Riksidrottsförbundet.

Nya idrotter för SM-veckan är SM-milen, OCR (obstacle course racing) och
kajak supersprint. Flera idrotter gör också come back i SM-veckan så som lag-
SM i friidrott, dragkamp, flaggfotboll, rugby och skateboard ramp. Totalt är
det 33 idrotter som gör upp om medaljerna.

– Det är fantastiskt att få välkomna så många idrotter till Karlstad för att
arrangera sina SM-tävlingar. Det stora intresset visar att Karlstad är en
etablerad idrottsstad nationellt, med ett starkt lokalt föreningsliv. SM-veckan
är ett häftigt evenemang som lockar många besökare, det kommer bli en
folkfest, säger Mikael Björemo, lokal projektledare för SM-veckan i Karlstad.

Det blir bland annat brottning och streetbasket på Stora torget,
beachvattenpolo och stand up padle i Inre hamn. Det blir även SM-tävlingar
på Solstadens sportcenter, Sundsta, Nöjesfabriken och Kalvholmen.
Tävlingarna arrangeras både på befintliga arenor och tillfälliga arenor som
byggs upp under evenemanget.

– Vi kommer att använda våra fina arenor på Solstadens sportcenter, men
även flytta ut idrotten i staden. Stora torget och Inre hamn blir större
tävlingsområden som kommer ge en häftig publikupplevelse. Förhoppningen
är också att Klarälven blir arena för ett par idrotter, säger Mikael Björemo.

Förutom att SM-veckan väntas bli en folkfest som lockar många besökare så
tror Mikael Björemo att det kan få fler positiva effekter.

– Evenemanget kan också bidra till att fler kommer i rörelse, ett ännu
starkare föreningsliv, minskad ensamhet, stolthet och att fler upptäcker
Karlstad, säger Mikael.

Här är alla idrotterna som är aktuella för SM-veckan sommar i Karlstad:

• Aquabike
• Bangolf



• Beachvattenpolo
• Beachvolleyboll
• Boule
• Bowling
• Brottning
• Bågskytte
• Crosskart
• Cykel
• Dragkamp
• Flaggfotboll
• Friidrott lag-SM
• Funktionell Fitness
• Kajak
• Kanotpolo
• Lacrosse Sixes
• Mountainbike XCE
• OCR (obstacle course racing)
• Orientering
• Parabordtennis
• Paracykel
• Parkour
• Rallysprint
• Rugby 7s
• Rullskidor
• Skateboard
• SM-milen
• Speedway
• Streetbasket 3x3
• SUP (stand up padle)
• Tricking
• Vattenskidor

Med reservation för eventuella ändringar.

För mer information:

Christian Bergström
Projektledare SM-veckan, Riksidrottsförbundet
christian.bergstrom@rfsisu.se
072-146 42 61
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Mikael Björemo
Lokal projektledare SM-veckan Karlstad 2026
mikael.bjoremo@karlstad.se
054-540 47 49
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Det här är SM-veckan

SM-veckan arrangeras av Riksidrottsförbundet i samarbete med berörda
specialidrottsförbund och värdstaden. Sveriges Television är sändande bolag.
SM-veckan är öppen för RF:s medlemmar, 72 specialidrottsförbund vilka
representerar upp emot 210 olika idrotter. SM-veckan är en vecka med
svenska seniormästerskap i olika idrotter och genomförs varje år, vinter
respektive sommar, på olika orter i Sverige.
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Kommande SM-veckor

2025
SM-veckan sommar: Norrköping 24-29 juni

2026
SM-veckan vinter: Umeå
SM-veckan sommar: Karlstad

Tidigare SM-veckor: https://smveckan.se/sm-veckan/historik/

https://smveckan.se/sm-veckan/historik/


Kontaktpersoner

Linda Olsson
Kommunikationsstrateg
Varumärke
linda.olsson@karlstad.se
054-5401023
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