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Karlstads kommun ingar partnerskap med
Friskvarden i Varmland

Vard- och omsorgsforvaltningen, Karlstads kommun har tecknat avtal med
Friskvarden i Varmland kring ett idéburet offentligt partnerskap (IOP).

Malsattningen ar att samverka for att forbattra Karlstadsbornas levnadsvanor
inom omradena mat och motion.

- Fokus ska vara pa att bevara det friska under en langre tid och darmed
motverka och forskjuta behov av andra insatser, sager Stefan Jonsson (S),
ordforande vard- och omsorgsnamnden.



Friskvarden i Varmland ar en ideell lansovergripande organisation som framst
vander sig till personer som behdver extra stod for att forbattra sina
levnadsvanor, vilket ska bidra till att utjamna halsoskillnader i lanet. Till
Friskvarden i Varmland kan alla komma genom egen kontakt eller via Fysisk
aktivitet pa recept (FaR) som ordineras fran halso- och sjukvarden.

- Vi ar glada over och ser fram emot maojligheten att fordjupa vart samarbete
med Karlstads kommun och fa till en 6kad langsiktighet nar vi arbetar
tillsammans for att forbattra kommuninvanarnas levnadsvanor, sager Per
Hjalmarsson, verksamhetschef Friskvarden i Varmland.

| Karlstads kommun pagar omstallningen mot god och nara vard dar
individens behov och mojligheten till ett halsosamt liv ska sta i fokus.

- Vi ser ett okat behov av vard och omsorg utifran att vi blir allt fler aldre i
Karlstad. Vi behover darfor arbeta mer med halsoframjande och forebyggande
insatser nara och med Karlstadsborna. Har ser vi att ett samarbete med
Friskvarden i Karlstad kommer att starka vart arbete, avslutar Stefan.

Fakta

Idéburet offentligt partnerskap (IOP) ar en samverkansform sprungen ur en
vilja att l6sa samhallsproblem gemensamt Over sektorsgranserna.

For mer information kontakta:
Stefan Jonsson (S), ordforande vard- och omsorgsnamnden, 070-020 34 13

Per Hjalmarsson, verksamhetschef Friskvarden i Varmland, 010-476 47 43



