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Ulrika Goldszer, som tidigare alltid har kort bil, har 6,5 km enkel resa till Farjestadsskolan dar hon arbetar.
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Kan man forandra sitt beteende pa sex
veckor?

Med start 1 september ska 58 testcyklister och 4 ambassadoérer, ta sig till
och fran jobbet eller studierna, med just cykel. Cyklisterna dr en del aven
beteendeférindrande insats som valt att fokusera pa utvalda omraden som
ar framtagna utifran Region Varmlands Resevaneundersdkning 2023.
Testcyklisterna som drivs av miljoforvaltningen och miljonamnden pa
Karlstads kommun, kommer att paga under sex veckor. Projektgruppen har
jamfort och valt ut de stadsdelar som har storst potential for okat cyklande
utifran hur stor andel som reser med bil till jobbet och hur biltillgangen ser
ut. Men ocksa hur motiverad man ar till att forandra sitt eget beteende.



Testcyklisterna kommer fran stadsdelarna Lamberget, Herrhagen, Ratorp och
Skare. En av dem ar Ulrika Goldszer, som har 6,5 km enkel resa till
Farjestadsskolan dar hon arbetar och som tidigare alltid har kort bil.

- Sedan jag bdrjade arbeta i Karlstad har jag haft lust att cykla men inte
kommit igang, sa det har ar en jattebra morot. Jag har ingen jattebra
pendlingscykel sa jag kommer att fa trampa pa rejalt och om det regnar en
morgon kommer det att ta emot att satta sig pa cykeln. Men att fa vara en
miljo- och motionstankade forebild for bade mina egna barn och eleverna pa
jobbet motiverar mig.

Cykelpendling och samhoérighet

Nagot som insatsen tittar pa ar om man kan fa en okad effekt eller upplevelse
av cykelpendlingen om man utfoér den i grupp med fler fran samma stadsdel.
Per Kristersson, professor i psykologi och forelasare for Centrum for
tjansteforskning vid Karlstads universitet, forelaste under Testcyklisternas
forsta traff.

- Det svaraste ar att bryta livsmonstret som man ofta vant sig vid och darfor
ar ganska bekvam med. Men att gora detta i grupp kan gora att det kanns lite
lattare och det innebar ju i sin tur att man kan dela erfarenheter kring hinder,
svarigheter och eventuella framgangar med varandra.

Att flera fran samma bostadsomrade utfor samma beteenden kan enligt Per
Kristensson ge fordelar i form av att man plocka upp tips fran andra om hur
man exempelvis hanterar motgangar. Men ocksa dela framgangar och pa det
sattet stotta varandra. En regnig dag med motvind kan det kannas skont att
flera andra ocksa upplever samma situation. Men hur gér man da for att
lyckas?

- Den psykologiska forskningen pekar pa att det handlar om att ta bort
barriarer, det vill saga hinder som manniskor upplever. Darefter handlar det
om att fokusera pa de positiva effekterna, att man kanske far battre halsa,
raddar klimatet och sparar pengar, avslutar Per Kristensson.

Mer information:
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