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Kann Dig Sjalv! - gor det latt att prata om
svara saker!

Varmland Integrerar ar ett projekt som tagit fram ett material, "Kann Dig
Sjalv! - vuxen”, riktat till utrikesfodda vuxna. Materialet tar upp fragor som
ror bland annat kropp och halsa, jamstdlldhet, foraldraskap och samlevnad.

Materialet har tagits fram tillsammans med malgruppen och personal som
moter malgruppen: familjecentraler, integrationsenheter,
arbetsmarknadsenheter, asyl- och flyktinghalsa och ideella foreningar.

Materialet har spridits i lanet och anvands av bade offentliga och ideella



aktorer. Projektet ar finansierat av Asyl-, Migrations- och Integrationsfonden,
AMIF.

Utbildning i materialet har genomforts med personal fran flera varmlandska
kommuner, halso- och sjukvard, lansstyrelsen, Folkuniversitetet, Roda Korset
och Folkbildarna.

- Vi vill oka medvetenheten runt jamstalldhet, familjeliv, 0ka integrationen i
lanet och starka manniskor att géra medvetna val, sager projektkoordinator
Malin Andersén.

- Det ar inte bara att lasa i en bok, utan det ar fysiskt, man kan se och kanna,
som en av deltagarna sager.

Pa Varmlands projektsparaplys webb finns en film att se om materialet:

https://varmlandsprojektparapl...

For mer information kontakta:
eJennie Froling, projektkoordinator. Telefon: 070-001 58 66.

eMalin Andersén, projektkoordinator. Telefon: 070-020 83 12.

Vid intresse kan vi formedla kontakt med deltagare i projektet.


https://varmlandsprojektparaply.se/projekt/varmland-integrerar

