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Friskvardsdag for seniorer gar av stapeln
den 21 maj

Vard- och omsorgsforvaltningen bjuder in till en inspirerande friskvardsdag
for seniorer, fylld med aktiviteter, underhallning och gemenskap. Dagen ager
rum vid Skutberget och syftar till att framja halsa och valmaende bland aldre.

Programmet innehaller en rad aktiviteter sdasom kom igang-gympa,
styrkepromenix, sittyoga och zumba. Dessutom finns det andra aktiviteter
som tipspromenad, boule, side-by-side-cykel och utegym med instruktor pa
plats. Till den fikasugna erbjuds aven kaffe och korvgrillning. Det kommer
aven finnas mojlighet att provsmaka goda och halsosamma alternativa snacks



och mellanmal.

- Vard- och omsorgsforvaltningen arrangerar friskvardsdagen for seniorer for
att inspirera till en aktiv och halsosam livsstil och erbjuda en trevlig dag i
gemenskap med andra. sdger Anette Ornebring, utvecklingsledare, vard- och
omsorgsforvaltningen

Alla ar varmt valkomna att delta i friskvardsdagen!

Datum? 21 maj
Tid? Klockan 10-15
Var? Skutberget

Vill uppmana till att tanka klimatsmart

Vard- och omsorgsforvaltningen vill uppmana deltagare att ha klimatet i
atanke under dagen. Tva tips ar att resa kollektivt och ha med egen
vattenflaska och kaffemugg.

For den som vill resa kollektivt gar stadsbusslinje 1 direkt till Skutberget.

Nyfiken pa mer information?
Las mer och ta del av hela programmet pa karlstad.se/friskvardsdag

Vid fragor, kontakta

Anette Ornebring, utvecklingsledare, vard- och omsorgsférvalnignen

Telefon: 054-540 54 77


https://karlstad.se/uppleva-och-gora/evenemang/event?eventID=109534

