KARLSTADS KOMMUN

2019-08-30 14:05 CEST

Friidrottsstjarnor inspirerade elever pa
bade hojden och bredden i samband med
SM i friidrott

Under fredagen blev Vasterstrandsskolans formiddagsrast extra spannande da
eleverna fick besok av friidrottsstjarnorna Andreas Kramer och Amanda
Malmehed.

- Det ar jattekul att Andreas och Amanda kunde vara med oss har idag.
Eleverna tycker det ar spannande att traffa idrottare som de kanske bara sett
pa tv och dessutom fa visa upp vad de sjalva lart sig. Att bjuda in
friidrottsstjarnor i samband med SM i Karlstad var ett satt for oss att ge



tillbaka lite av det som eleverna bidragit till under vara rastaktiviteter genom
aren, sager Vasterstrandsskolans rektor ULf Eriksson.

Mar eleverna bra pa rasten mar de ocksa bra pa lektionerna. Den
installningen genomsyras pa Vasterstrandsskolan som har gjort en medveten
satsning for att fa barnen att vilja rora pa sig under rasterna och pa fritids.

- Vi tranar fysisk rorelse, social kompetens, vardegrund, estetiskt tankande
och konfliktlosning, sager TinoSkovlund, fritidspedagog pa
Vasterstrandsskolan.

Varje dag finns ett antal planerade rastaktiviteter att valja mellan. Fredagens
aktiviteter bestod bland annat av hopp pa hojden och pa langden,
hackstafett, parkour, gymnastik, dans och blackfiskkull.

- Vi utgar alltid fran barnens intressen. Det ska finnas nagot som passar alla -
ingen ska behdva kanna att man inte har nagot att gora eller nagon att leka
med,avslutar Tino Skovlund.

Vasterstrandsskolans arbete med aktiva raster har vackt intresse, de har haft
studiebesok fran flera andra kommuner. De har aven kontakt med skolor i
andra lander som trots helt andra forutsattningar och utmaningar ar
intresserade av samma sak - de vill ha en bra skola med glada elever!

For mer information kontakta:

ULf Eriksson rektor Vasterstrandsskolan, 054-540%429 76

TinoSkovlund, fritidspedagog Vasterstrandsskolan, 070-527 35 01

Sara Malmborg, kommunikator barn- och ungdomsfdrvaltningen, 054-540 29
04



