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Festivalstamning nar Hela Sundsta
stormar!

Karlstad kommun och RF-SISU Varmland bjuder in till en fartfylld dag med
aktiviteter for hela familjen. Lordagen den 16 augusti mellan klockan 10.00-
16.00 kommer omradet utanfor Sundstabadet, for andra aret i rad, att
forvandlas till en sprudlande festivalplats med massor av sport- och
fritidsaktiviteter dar alla aktiviteter ar gratis.

Nar: Lérdagen den 16 augusti klockan 10.00-16.00K4
Plats: Evenemanget ager rum inne pa Sundsta bad- och idrottshus samt pa
grasytorna utomhus vid Sundstatjarn och Sundstagymnasiet.E4&4



Kostnad: Evenemangets aktiviteter ar helt kostnadsfria.ld

- Hela Sundsta Stormar samlar kommunens féreningar, hyresgaster och
medarbetare fran Sundstabadet och Sundsta

idrottshus for att ge Karlstadsborna chansen att prova pa ett brett utbud av
sport- och fritidsaktiviteter. | ar deltar hela 53

foreningar och organisationer, sager Mark Pulman, enhetschef, Sundstabadet,
Karlstads kommun.

Prova pa sportaktiviteter och tavla om fribiljetter

Under dagen far besékarna mojlighet att prova pa allt fran skateboard,
ishockey, ridning, cheerleading och skytte till handboll, kampsport, bowling
och schack - for att namna négra. Over 50 foreningar och andra aktérer finns
representerade.

Sundsta bowling erbjudergratis bowling och Sundstabadet har precis som
forra aret fri entré for alla besokare till Upplevelsebadet och simbassangerna.
Vill du vara med och tavla om fribiljetter till Sundstabadet? Hamta en
tavlingskupong och samla stamplar hos de foreningar du besoker.

Det finns ocksa gott om haftiga utmaningar dar kompisar och familj kan tavla
mot varandra i hinderbanor, en match i sumodrakt eller i en omgang bowling.

- Det har ar en mojlighet for oss att uppmarksamma och visa upp foreningar,
ledare och aktiva som bidrar till en fantastisk

bredd av fritidsaktiviteter i Karlstad kommun. Vi hoppas att stora som sma
kommer till Sundsta och provar pa vad Karlstad

har att erbjuda, sager Monica Gundahl, fritidskonsulent, Karlstads kommun.

Uppvisningar blandat med kulturinslag

Kultur- och fritidsnamndens ordférande Robert Halvarsson (MP) inviger
dagen klockan 12.00 pa scenen. Uppvisningar kommer att paga under hela
dagen hos de olika foreningarna och pa scenen. Pa scenen bjuds aven
besokarna pa kulturupplevelser i form av ett unikt framtradande med
japanska trummor, The Beach Band och trubaduren Hedda Axelsson samt
dansgrupperna Glam and Groove och Stjarnorna.



Pa plats finns ocksa flera foodtrucks som erbjuder fika, mat och dryck fran
olika kok. Inne pa Sundstabadet kan du kopa fika och glass.

Valkommen hit!

For mer information kontakta

Mark Pulman, enhetschef, Sundstabadet, 054-540 47 42

Monica Gundahl, fritidskonsulent, kultur- och fritidsforvaltningen, 054-540 23
88

Jenny Alderhorn, kommunikator, Sundstabadet, 054-540 21 22

Kontaktpersoner

Nina Bostrom

Kommunikator

Kultur- och fritidsforvaltningen
nina.bostrom@karlstad.se
054-540 23 58
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