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Familjecentralen pa Rud 6ppnar upp igen

Familjecentralen ar en motesplats dar barn, foraldrar och blivande foraldrar
har mojlighet till att knyta kontakter, hamta kunskap och fa rad och stod i
foraldrarollen.

Under dret som gatt har oppna forskolan pa familjecentralen bitvis varit helt
stangt utifran radande restriktioner. Vi har inte kunnat halla nagra
foraldrastodsutbildningar och manga familjer har utryckt en saknad och sorg i
att vara sa isolerade i sitt foraldraskap. En sorg over deras forsta tid som
foralder, att vara foraldraledig, inte blev som man hade forestallt sig pa
grund av pandemin.



Det har framkommit i kontakten med barnmorskorna, barnhalsovarden samt
hos socionom att foraldrar kanner sig ensamma och isolerade i sitt nyblivna
foraldraskap och behovet av kontakt med andra foraldrar och barn har varit
tydlig. Vi uppfattar att oro, angest, isolering, ensamhet och ekonomiska
svarigheter samt fattigdom har okat.

- Vi ser verkligen fram emot att fa traffa barn och foraldrar igen i vara olika
verksamheter, pa 6ppna forskolan och sjalvklart aven i vara andra
verksamheter hos barnmorskorna, barnhalsovarden och hos socionom. Vara
gemensamma verksamheter ar en viktig del i det som star for att vi ar en
familjecentral, tillgangligheten till barn- och foraldrastdd pa ett och samma
stille, sager Asa Lyrstrand, socionom och samordnare pa Familjecentralen
Rud.

- Att vara foralder ar kanske den viktigaste uppgift man kan ha i livet. Ibland
behover vi stodja varandra pa olika satt. Da behover vi mota varandra. Pa
riktigt. Darfor ar det jatteviktigt att familjecentralen kan oppna for vanliga
moten igen, sager Per-Inge Lidén (MP), ordférande i arbetsmarknads- och
socialnamnden.

Fo6r mer information kontakta:

. Asa Lyrstrand, socionom och samordnare pa Familjecentralen
Rud. Telefon: 070-001 05 94.
. Per-Inge Lidén (MP), ordférande i arbetsmarknads- och

socialnamnden. Telefon: 070-001 82 71.



