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Familjecentralen på Rud öppnar upp igen

Familjecentralen är en mötesplats där barn, föräldrar och blivande föräldrar
har möjlighet till att knyta kontakter, hämta kunskap och få råd och stöd i
föräldrarollen.

Under året som gått har öppna förskolan på familjecentralen bitvis varit helt
stängt utifrån rådande restriktioner. Vi har inte kunnat hålla några
föräldrastödsutbildningar och många familjer har utryckt en saknad och sorg i
att vara så isolerade i sitt föräldraskap. En sorg över deras första tid som
förälder, att vara föräldraledig, inte blev som man hade föreställt sig på
grund av pandemin.



Det har framkommit i kontakten med barnmorskorna, barnhälsovården samt
hos socionom att föräldrar känner sig ensamma och isolerade i sitt nyblivna
föräldraskap och behovet av kontakt med andra föräldrar och barn har varit
tydlig. Vi uppfattar att oro, ångest, isolering, ensamhet och ekonomiska
svårigheter samt fattigdom har ökat.

- Vi ser verkligen fram emot att få träffa barn och föräldrar igen i våra olika
verksamheter, på öppna förskolan och självklart även i våra andra
verksamheter hos barnmorskorna, barnhälsovården och hos socionom. Våra
gemensamma verksamheter är en viktig del i det som står för att vi är en
familjecentral, tillgängligheten till barn- och föräldrastöd på ett och samma
ställe, säger Åsa Lyrstrand, socionom och samordnare på Familjecentralen
Rud.

- Att vara förälder är kanske den viktigaste uppgift man kan ha i livet. Ibland
behöver vi stödja varandra på olika sätt. Då behöver vi möta varandra. På
riktigt. Därför är det jätteviktigt att familjecentralen kan öppna för vanliga
möten igen, säger Per-Inge Lidén (MP), ordförande i arbetsmarknads- och
socialnämnden.

För mer information kontakta:

• Åsa Lyrstrand, socionom och samordnare på Familjecentralen
Rud. Telefon: 070-001 05 94.

• Per-Inge Lidén (MP), ordförande i arbetsmarknads- och
socialnämnden. Telefon: 070-001 82 71.


