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Eva Lisa Holtz arena 6ppnar upp for
Allmanhetens |6pning

Under vintersasongen oppnar vi upp Eva Lisa Holtz arena for fler motionarer
till Allmanhetens lopning.

Varje tisdag och torsdag med start 6 december ar frusna motionarer
valkomna in i varmen for att kostnadsfritt loptrana pa 200 meters banan
mellan 12.00-13.00.

- Vi ar valdigt glada att vi nu kan 6ppna upp den nya Eva Lisa Holtz arena sa
att allmanheten kan nyttja de fina banorna vi har dar. Det ar viktigt att framja



folkhalsan, och att hitta platser som Karlstadbor spontant kan anvanda for
motion ar darfor valdigt viktigt for oss, sager Johanna Larsson (M), ordférande
i kultur- och fritidsnamnden.

Den 13 april invigdes inomhusarena Eva Lisa Holtz da den fylldes med
olympier, varldsrekordhallare, svenska mastare och framtidens stjarnor och
fick testa vad arenan gar for. Efter sommaren stod nastan hela omradet klart
och i september i ar genomforde vi en Idrottsfestival dar allmanheten bjods
in for olika aktiviteter.

- Det ar jattekul att nu ateruppta en “nygammal” aktivitet, allmanhetens
lopning for medborgarna. Det blir extra kul att fa erbjuda den i var nya fina
arena som nu ar i full drift och nyttjas fran morgon till kvall. Det blir ocksa ett
tillfalle for oss pa Kultur- och Fritidsforvaltningen att visa upp arenan och
dess fina traningsmiljo, sager Cecilia Stjernlof, arenachef pa kultur- och
fritidsforvaltningen.

Valkommen till Eva Lisa Holtz arena tisdagen 6 december klockan 12.00 da
kultur- och fritidsnamndens ordférande, Johanna Larsson (M) och arenachef
Cecilia Stjernlof finns pa plats.

Nar: Tisdag 6 december klockan 12.00

Plats: Eva Lisa Holtz arena

For mer information kontakta:

Johanna Larsson, ordforande Kultur- och fritidsnamnden, 054-540 29 31,
johanna.larsson@karlstad.se

Cecilia Stjernlof, Arenachef, kultur- och fritidsforvaltningen, 054-540 67 65,
cecilia.stjernlof@karlstad.se
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