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Enkat till alla 65-plussare - hur blir
Karlstad mer aldrevanligt?

Nasta vecka skickar Karlstads kommun ut ett vykort till alla Karlstadsbor som
ar 65 ar eller aldre med uppmaningen att svara pa en enkat. Fragorna handlar
om hur Karlstad kan bli en mer dldrevanlig kommun.

Att Karlstad ska vara en aldrevanlig kommun ar ett av de politiska malen i
den strategiska planen.

—-B4 Malet handlar om att Karlstad ska vara en kommun dar aldre kan leva ett
aktivt och sjalvstandigt liv sager Linda Larsson (S), kommunstyrelsens
ordforande.



Nyligen har Karlstads kommun ocksa ansokt om och beviljats medlemskap i
Varldshalsoorganisationens (WHO) natverk for aldrevanliga stader. Natverket
bestar av over 1 705 medlemsstader i 60 lander.B4E4Ed

-B Genom natverket kan vi som kommun utbyta erfarenheter med andra som
syftar till att forbattra Llivsvillkoren for vara aldre, samtidigt som vi far ett
bredare perspektiv pa aldrefragorna, sager Stefan Jonsson (S), ledamot i
kommunstyrelsen och ordforande for pensionarsradet.

Syftet med natverket ar att skapa samhallen som framjar aktivt och halsosamt
aldrande, dar aldre kan leva ett sjalvstandigt Lliv med okad delaktighet i
samhallsfragor.B4EdEd

Baslinjematning ar forsta steget2?

Medlemskapet i natverket staller krav pa ett langsiktigt atagande. Forsta
steget ar att genomfora en baslinjematning bland kommunens aldre
invanare. B4E4

—-B4 Vi borjar med att samla in synpunkter via den enkat som nu skickas till
alla Karlstadsbor som ar 65 ar och aldre, det ror sig om drygt 2084000
personer, sager Nina Limnell, som ar koordinator for malet att Karlstad ska
vara en aldrevanlig kommun.E4E4Ed

| host ska aven dialogtraffar och fokusgruppintervjuer genomfdras med
malgruppen, syftet med dessa ar att fordjupa enkatens resultat.Bd

-B4 Resultatet av baslinjematningen ska ligga till grund for en handlingsplan
med atgarder som ska inforas i kommunens forvaltningar och bolag med start
nasta ar, sager Stefan Jonsson (S).E4K

Vilken typ av fragor stills i enkaten?2

Fragorna i enkaten utgar fran de atta fokusomraden som WHO har tagit
fram:&4

. Tillganglighet till utomhusmiljoer och bebyggelse

. BostaderBdld

. Transporterid

. Respekt och inkluderingB4id

. Socialt deltagande, gemenskap och fritidsverksamhetE4BdEd

. Medborgerligt deltagande och inflytandeBdid



. Kommunikation och informationE4Ed
. Omsorg, vard och serviceEdEd

Hur kan 65-plussarna besvara enkaten??

Man svarar pa enkaten via en QR-kod som finns pa vykortet som skickas hem.
Enkaten finns aven lankad fran karlstad.se pa adress
https://karlstad.se/aldrevanlig fran och med mandag den 19 maj.E484E4

For de som inte kan eller vill svara pa enkaten digitalt finns mojlighet att
svara pa den i pappersformat. For att gora det behdver man ga till
Kontaktcenter eller sitt narmaste bibliotek och hamta en utskrift.

Enkaten ar oppen fran mandag den 19 maj till sondag den 15 juni och tar
cirka 15 minuter att besvara.BE4E4E3

For mer information kontakta:

. Stefan Jonsson (S), ledamot i kommunstyrelsen och ordférande
for pensionarsradet, telefon 070-020 34 13 eller e-post
stefan.jonsson4@karlstad.se.

. Nina Limnell, som ar koordinator for malet att Karlstad ska vara
en aldrevanlig kommun, telefon 054-540 80 39 eller e-post
nina.limnell@karlstad.se.

Kontaktpersoner

Debora Karlsson
Kommunikationsstrateg
debora.karlsson@karlstad.se
054-540 10 20
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