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Enkät till alla 65-plussare – hur blir
Karlstad mer äldrevänligt?

Nästa vecka skickar Karlstads kommun ut ett vykort till alla Karlstadsbor som
är 65 år eller äldre med uppmaningen att svara på en enkät. Frågorna handlar
om hur Karlstad kan bli en mer äldrevänlig kommun.   

Att Karlstad ska vara en äldrevänlig kommun är ett av de politiska målen i
den strategiska planen.

–  Målet handlar om att Karlstad ska vara en kommun där äldre kan leva ett
aktivt och självständigt liv säger Linda Larsson (S), kommunstyrelsens
ordförande.



Nyligen har Karlstads kommun också ansökt om och beviljats medlemskap i
Världshälsoorganisationens (WHO) nätverk för äldrevänliga städer. Nätverket
består av över 1 705 medlemsstäder i 60 länder.   

–  Genom nätverket kan vi som kommun utbyta erfarenheter med andra som
syftar till att förbättra livsvillkoren för våra äldre, samtidigt som vi får ett
bredare perspektiv på äldrefrågorna, säger Stefan Jonsson (S), ledamot i
kommunstyrelsen och ordförande för pensionärsrådet.

Syftet med nätverket är att skapa samhällen som främjar aktivt och hälsosamt
åldrande, där äldre kan leva ett självständigt liv med ökad delaktighet i
samhällsfrågor.   

Baslinjemätning är första steget  
Medlemskapet i nätverket ställer krav på ett långsiktigt åtagande. Första
steget är att genomföra en baslinjemätning bland kommunens äldre
invånare.   

–  Vi börjar med att samla in synpunkter via den enkät som nu skickas till
alla Karlstadsbor som är 65 år och äldre, det rör sig om drygt 20 000
personer, säger Nina Limnell, som är koordinator för målet att Karlstad ska
vara en äldrevänlig kommun.   

I höst ska även dialogträffar och fokusgruppintervjuer genomföras med
målgruppen, syftet med dessa är att fördjupa enkätens resultat. 

–  Resultatet av baslinjemätningen ska ligga till grund för en handlingsplan
med åtgärder som ska införas i kommunens förvaltningar och bolag med start
nästa år, säger Stefan Jonsson (S).  

Vilken typ av frågor ställs i enkäten?  
Frågorna i enkäten utgår från de åtta fokusområden som WHO har tagit
fram: 

• Tillgänglighet till utomhusmiljöer och bebyggelse
• Bostäder  
• Transporter 
• Respekt och inkludering  
• Socialt deltagande, gemenskap och fritidsverksamhet   
• Medborgerligt deltagande och inflytande  



• Kommunikation och information  
• Omsorg, vård och service  

Hur kan 65-plussarna besvara enkäten?  
Man svarar på enkäten via en QR-kod som finns på vykortet som skickas hem.
Enkäten finns även länkad från karlstad.se på adress
https://karlstad.se/aldrevanlig från och med måndag den 19 maj.   

För de som inte kan eller vill svara på enkäten digitalt finns möjlighet att
svara på den i pappersformat. För att göra det behöver man gå till
Kontaktcenter eller sitt närmaste bibliotek och hämta en utskrift. 

Enkäten är öppen från måndag den 19 maj till söndag den 15 juni och tar
cirka 15 minuter att besvara.   

För mer information kontakta:

• Stefan Jonsson (S), ledamot i kommunstyrelsen och ordförande
för pensionärsrådet, telefon 070-020 34 13 eller e-post
stefan.jonsson4@karlstad.se.

• Nina Limnell, som är koordinator för målet att Karlstad ska vara
en äldrevänlig kommun, telefon 054-540 80 39 eller e-post
nina.limnell@karlstad.se.

Kontaktpersoner

Debora Karlsson
Kommunikationsstrateg
debora.karlsson@karlstad.se
054-540 10 20
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