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De fyra banden symboliserade familjecentralens olika verksamheter och de klipptes av Niklas Wikstrom, ordforande i barn- och
ungdomsnamnden, Per-Inge Lidén, ordférande i arbetsmarknads - och socialndmnden och Elisabeth Kihlstrom, regionrad.
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Det viktigaste for barn och foraldrar
samlat under ett och samma tak

Under fredagsformiddagen invigdes den nya familjecentralen Vasterstrand -
en unik motesplats for blivande foraldrar och familjer med barn mellan O och
6 ar.

Familjecentralen ar en samverkan mellan Region Varmland och Karlstads
kommun. Har samverkar barnmorskemottagning, barnavardscentral, 6ppen
forskola och forebyggande socialtjanst. Familjecentralen ligger i nya



Fredricelund pa Vaxnas.

- Familjecentralen betyder jattemycket for Vaxnas och underlattar for
samverkan i hela omradet. Vi kommer att kunna starka det sociala natverket
runt familjer och snabbt erbjuda hjalp nar det uppstar behov av extra stod,
sager Niklas Wikstrom (L), ordforande i barn- och ungdomsnamnden.

Forstarka det positiva och forebygga det negativa

Familjecentralens arbete ar inriktat pa att forstarka det som familjer mar bra
av och att tidigt forebygga sadant som kan leda till problem eller ohalsa.

- Barnen ar det viktigaste vi har i samhallet och foraldrar behover kanna
samhallets stéd och omsorg. Darfor ar det viktigt med en familjecentral dar vi
jobbar tillsammans - for barnens skull, sager Per-Inge Lidén (MP), ordférande
i arbetsmarknads- och socialnamnden.

Det som gor en familjecentral unik ar att har finns det som ar viktigast for
barn och foraldrar samlat under ett och samma tak.

- Familjecentralen och arbetet som bedrivs har ar nagot att vara stolt dver.
Jag ar glad over att se hur bra samarbetet mellan regionen och kommunen
fungerar och bidrar till barn och familjers basta utifran deras behov, sager
Elisabeth Kilhstrom (KD), regionrad.

Familjecentralens verksamheter

Det kostar ingenting att besoka familjecentralernas olika verksamheter. Pa
Familjecentralen Vasterstrand finns:

Barnmorskemottagning

Barnmorskemottagningen erbjuder kontakt med barnmorska under hela
graviditeten samt halsosamtal, foraldragrupper, efterkontroll och rad om
preventivmedel.

Barnhdlsovard

Har erbjuds olika halsobesdk, ibland i hemmet, fram tills barnet borjar skolan.
Barnhalsovarden foljer barnets utveckling, ger vaccinationer och erbjuder
samtal om barns hadlsa och fordldrastdod bade individuellt och i grupp.



Oppen forskola

Oppna forskolan &r familjecentralens hjarta och centrum. Hit kan familjer ga
for att leka, lara, delta i aktiviteter, fa stod i foraldraskapet och lara kanna
andra familjer i omradet.

| samarbete med vuxenutbildningen i Karlstad erbjuds tva ganger i veckan
undervisning i SFI, svenska for invandrare, i 6ppna forskolans lokaler.

Social radgivning och stod/forebyggande socialtjanst

Har erbjuds kontakt med kurator for hjalp med fragor och funderingar i
familjesituation eller kring att vara foralder samt hjalp med att kontakta olika
myndigheter eller fa annan samhallsinformation.

Invigning for allmanheten under eftermiddagen

Klockan 14.00- 16:00 pa fredagseftermiddagen (21 oktober) ar det invigning
for allmanheten med tipspromenad och olika aktiviteter.

For mer information kontakta:

Asa Lyrstrand, Karlstads kommun, samordnare Familjecentralen Vasterstrand,
054 - 540 53 87, asa.lyrstrand@karlstad.se

Therese Uddenstig, Region Varmland, enhetschef Barn- unga och familjehalsa
sodra Karlstad, 010-831 579 80, therese.uddenstig@regionvarmland.se
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