Gaster pa dagtraff Utsikten som traffas ett par ganger i veckan.
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Det ror pa sig i Stadstradgarden

Karlstads kommun har satt upp en bana med rorelsedvningar och
tipspromenad i Stadstradgarden. Den ska uppmuntra Karlstadsborna att trdna
bade hjarta och hjarna.

Banan bestar av tio rorelsedvningar och en tipspromenad. Pa bild ser vi nagra
av gasterna pa dagtraff Utsikten nar de tog sig an banan tidigare idag.

Ta hand om kropp och knopp

Banan sattes upp i samband med alla hjartans dag och har temat - ta hand



om ditt hjarta. Aktiviteten syftar till att du ska gora gott for pumpen med en
person som ditt hjarta klappar lite extra for. Banan sitter uppe till och med 28
februari och bestar av tio fragor och tio rorelsedvningar for alla aldrar.

Sprid bara gladje
Trana bara om du ar frisk och tank pa att halla avstand.

Dagtraffar for dldre

Dagtraffarna ar en betydelsefull motesplats for seniorer. Har kan gasterna
traffa vanner och géra gemensamma aktiviteter. Men till foljd av covid-19
tvingades dagtraffarna stanga sin verksamhet.

- | april stangde vi vara dagtraffar och erbjod under varen och sommaren
promenader och besok i hemmet. Besoken var uppskattade men vi upplevde
att manga gaster och anhoriga blev valdigt isolerade och ensamma, sager
Maria Hasslid, enhetschef Resurscentrum.

Anhoriga har fatt ta ett storre ansvar under pandemin.

-Det blev ocksa valdigt tydligt vilket stort ansvar de anhdriga tar och hur
deras situation blivit mer anstrangd i samband med coronarestriktionerna.
Det ar uppskattat att vi har kunnat oppna var dagverksamhet igen, sager
Maria.

Oppet sedan en tid tillbaka, men med anpassningar i verksamheten.

-Vi har farre gaster varje dag for att kunna fa tillrackligt med utrymme och
undvika for manga kontakter, men vi langtar efter att kunna 6ppna upp annu
mer och ta emot fler gaster, sager Maria.

Samarbete mellan anhorigstéd och aktivitetssamordnarna

Aktiviteten har tagits fram av vard- och omsorgsforvaltningens anhorigstod
och aktivitetssamordnare.

- Vi vill ge mojlighet till en halsoframjande aktivitet som ar tillganglig for
alla. En mojlighet att ta hand om dig och din halsa, sager Anette Pettersson,
anhorigkonsulent.



For mer information kontakta:

Maria Hasslid, enhetschef Resurscentrum, 054-540 58 82

Anette Pettersson, anhorigkonsulent, 054-054 14 16

Dagtraff Utsikten, 054-540 58 27

Eric Lindgren, kommunikator, 054-540 76 30



