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Bostad först – eget hem som
utgångspunkt för återhämtning

Karlstads kommun har sedan 2013 arbetat med Bostad först - en möjlighet
för personer som varit i långvarig hemlöshet till ett eget boende.

Bostad först är en metod för att hjälpa hemlösa personer med komplexa
problem, som psykisk ohälsa eller skadligt bruk och beroende. Först erbjuds
en egen bostad, sedan individuellt stöd för att klara boendet och förbättra sin
livssituation.

Bostad först är en del av regeringens nationella strategi för att motverka



hemlöshet. Metoden utgår från att egen bostad är en mänsklig rättighet, där
man inte behöver uppfylla vissa kriterier.

- Bostad först är en evidensbaserad metod, vilket visar att det faktiskt
fungerar. Med hjälp av statsbidrag och en utökad ram från fullmäktige nästa
år, får vi ytterligare resurser för att hjälpa hemlösa till långsiktiga lösningar i
form av egen bostad. Boendet är en förutsättning för ett fortsatt arbete till
bättre hälsa och ökat välbefinnande. En framgångsfaktor är att vi skrivit ett
samverkansavtal med fastighetsägare för att säkerställa tillgången till
bostäder, säger Anna Dahlén Gauffin (S), ordförande i arbetsmarknads- och
socialnämnden.

Under året har arbetsmarknads- och socialförvaltningen
utvecklat arbetet på flera olika sätt, bland annat:

• Genomfört en metodutbildning med 90 deltagare från kommun,
fastighetsbolag och civilsamhälle.

• Tillsatt en utvecklingsledare.
• Sökt och beviljats medel från Socialstyrelsen i syfte att utveckla

verksamheten Bostad först.
• Bemannat verksamheten alla veckans dagar, året runt.

För mer information kontakta:

Anna Dahlén Gauffin (S), ordförande i arbetsmarknads- och socialnämnden.
Telefon: 054-540 36 85.

Sanna Belmén, enhetschef. Telefon: 070-020 83 26.

Anneli Sjögren, enhetschef. Telefon: 070-649 27 77.



Kontaktpersoner

Magnus Ejnermark
Kommunikatör
Arbetsmarknads- och socialförvaltningen
magnus.ejnermark@karlstad.se
054-540 52 40
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