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Avr danochs rskilda kostr df rfisk
fr nSandb ckstj rn

Under miljonamndens sammantrade den 17 maj togs beslut om kostrad
avseende fisk fran Sandbackstjarn.

Allmanheten rekommenderas att ata max 2-3 portioner egenfangad
regnbagslax per ar samtBdavrads helt fran att ata ovriga fiskarter®fran tjarnet.
Beslutet grundar sig i de prover som har visat forhojda halter PFASKi fisk fran
tjarnet.l™

Nya och sankta riktvarden pa EU-niva av PFAS-amnen gor att sarskilda



kostrekommendationer behover ges for fisk fran sjoar med forhojda halter av
PFAS. | samrad med Livsmedelsverket och Sportfiskarna ges darfor kostraden
for egenfangad fisk fran Sandbackstjarn.

- Regnbdgslax planteras regelbundet in i tjarnet och har darfor inte lika hoga
halter som andra fiskar som vistas dar under en lagre tid. Nya provsvar fran
regnbagslax visade en niva runt Livsmedelsverkets temporara gransvarde och
darfor rekommenderas en maximal konsumtion pa 2-3 portioner per ar. Nya
provsvar fran bade sma och stora gaddor visar pa betydligt hogre PFAS halter
an regnbagslax. Det ar troligt att aven andra fiskarter som inte inplanteras i
tjarnet har hoga halter PFAS. Darfor avrader miljonamnden helt fran
konsumtion for alla dvriga fiskarter, berattar vattenstrateg Sofia Hallerback.

Avradan och de sarskilda kostraden kommer inte att innebara nagot forbud
mot att fiska i Sandbackstjarn.

Hur p verkar PFAS h Isan?

De mangder av PFAS vi vanligtvis far i oss via mat, dricksvatten, produkter
och material orsakar inte akuta halsoproblem, men vissa PFAS-amnen lagras
lange i kroppen. Om man far i sig PFAS under lang tid skulle det kunna
paverka halsan. Darfor ar det viktigt att fa i sig sa lite som mojligt av dessa
amnen.

Foster, spadbarn och barn &r troligen extra kansliga for PFAS. Amnena fors
over till foster via moderkakan och till ammade spadbarn via modersmjolken.
Darmed ar det framforallt viktigt att inte fa i sig for mycket av dessa amnen
innan man far barn. Studier har visat att PFAS-amnen kan paverka
immunfdrsvaret, fodelsevikten, kolesterolhalten i blodet och leverenzymer.

*Information om PFAS

PFAS (poly- och perfluorerade alkylsubstanser) ar ett samlingsnamn for en
stor grupp amnen. De forekommer inte naturligt, utan borjade framstallas i
mitten av 1900-talet. PFAS finns bland annat i impregneringsmedel,
rengoringsmedel (till exempel golvpolish) och i brandskum. Sjoar och
vattendrag och aven grundvatten i marken som ligger i omraden dar det finns
eller har funnits branddvningsplatser kan dven bli fororenade av PFAS.

Mer information
Ta del av mer information om PFAS i Sandbackstjarn pa Karlstads kommuns



https://karlstad.se/Miljo-och-Energi/sjoar-och-vattendrag/Vattenvard/forsurning-och-miljogifter/pfas-i-sandbackstjarn/

webbsida.

L s mer hos Livsmedelsverket:

PEAS - Poly- och perfluorerade alkylsubstanser
. PEAS i dricksvatten och livsmedel - kontroll

. All fisk dr inte nyttig

. Fisk och skaldjur - rad

Kontakt
Sofia Hallerback, vattenstrateg, miljoforvaltningen, 054-540 46 79

Cecilia Boman Lindstrom, ordforande, miljonamnden, 054-540 28 07
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