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Anna Lundmark Lundbergh, Sebastian van den Bergen, Louise Larsson pa Almi Varmland.
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Almi Varmland - Karlstads
cykelvanligaste arbetsplats 2024

Med kreativa initiativ, fixardagar och forbattrade cykelforutsattningar har
Almi gjort det enklare och roligare att valja cykeln - oavsett vader och arstid.
Stort grattis till Almi, Karlstads cykelvanligaste arbetsplats 2024!

- Vi ar jattestolta over utmarkelsen och dver att vi har lyckats skapa en kultur
dar cykeln ar en naturlig del av vardagen. Genom att skapa bra
forutsattningar over tid som exempelvis en trygg och saker cykelparkering
och mojlighet till dusch efter cykelturen, har vi gjort det enklare och roligare



att valja cykeln, sager Louise Larsson och Sebastian van den Bergen,
radgivare pa Almi.

Cykelvanlig arbetsplats ar en satsning som genomfors i flera kommuner i
Sverige for att uppmuntra arbetsplatser att skapa battre forutsattningar for
cykling i tjansten och till jobbet. | Karlstad genomfdrdes tavlingen for tredje
gangen med manga engagerade deltagare.

Med initiativ som cykelbingo, fixardagar och forbattrade cykelforutsattningar
har Louise och Sebastian motiverat 6vrig personal att valja cykeln aret runt.
Det har ocksa inspirerat kunderna till att gora samma sak.

- Det ar helt enkelt drommen for en arbetsgivare att ha sa engagerade
kollegor. Vi ser 6kad cykling som en viktig del i vart valbefinnande och det ar
en aktivitet i vart hallbarhetsarbete, berattar Anna Lundmark Lundbergh, vd
for Almi Varmland.

Almis tips till andra foretag:

- Anvand kriterierna som inspiration, satt upp konkreta mal och skapa
engagemang - gor det kul!

Mariebergsskogen - Arets raket

For forsta gangen sa har ocksa arets raket utsetts i syfte att uppmuntra
arbetsplatser som tagit extra stora kliv i sitt arbete for att framja cykling.
Genom att prioritera forbattrade cykelparkeringar, se till att halla
tjanstecyklarna valskotta och att delta i peppande aktiviteter har
arbetsplatsen inspirerat sina medarbetare till ett mer hallbart resande. Stort
grattis till Mariebergsskogen!



- Vi uppmuntrar aktivt vara medarbetare att verkligen tanka till kring sina
resvanor. Vi har sakerstallt att vara personalcyklar ar i gott skick och har
uppdaterat med cykelpumpar vid vara arbetsstallen, vilket har bidragit till en
positivitet kring cykling bland var personal. Vi har infort bingobrickan "Kropp,
Knopp och Klimat" med utmaningar som uppmuntrar till rérelse och hallbara
val, bade pa jobbet och hemma. Det blev valdigt uppskattat! Dessutom har vi
paborjat arbetet med att skapa takforsedda cykelstall vid vara arbetsstallen,
sager Marie Johansson, naturvagledare i Mariebergsskogen AB.

Motiveringar

Almi Varmland, Karlstads cykelvanligaste arbetsplats

Almi Varmland har under sitt andra ar i Cykelvanlig arbetsplats lagt i en
hogre vaxel och visat stort engagemang. De har deltagit i projektets alla
aktiviteter och samtidigt genomfort egna atgarder for att skapa ett
helhetstank kring 6kad cykling for anstallda, kunder och besdkare. Genom att
inspirera och underlatta for sina medarbetare med egna initiativ, som
exempelvis cykeltvatt- och servicedagar, har de dessutom lyckats motivera en
annan arbetsplats att folja deras goda exempel. Almi Varmland ar en forebild
for hur man med drivkraft och kreativa losningar kan framja cykling och
hallbart resande.

Mariebergsskogen, arets raket

Mariebergsskogen har under 2024 gjort en imponerande utveckling och
tilldelas darfor priset Arets Raket. De har de visat stort engagemang genom
att aktivt delta i alla projektets aktiviteter och arbetar systematiskt for att
skapa mer attraktiva och funktionella cykelparkeringar for anstallda.
Resultatet av deras insatser talar for sig sjalvt - en delad andraplats bland
samtliga arbetsplatser. Mariebergsskogen ar ett bra exempel pa hur
malmedvetet arbete kan gora verklig skillnad for en mer cykelvanlig vardag.X

Mer information

Sebastian van den Bergen, radgivare, Almi, 0706 - 119 373.
Marie Johansson, Naturvagledare, Mariebergsskogen AB, 054 - 540 27 71.

Cecilia Boman Lindstrom (MP), ordforande i miljonamnden, Karlstads
kommun, 0709 - 792 468

Johanna Hedgqvist, miljosamordnare och projektledare Cykelvanlig
arbetsplats, Karlstads kommun, 054-540 43 25.
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