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200 larare utbildas i sex - och
samlevnadskunskap for nyanlanda elever
I projektet Kann dig sjalv

Projektet Kann dig sjalv startade som ett arbete kring hedersfragor men har
vuxit till nagot mycket storre. Under hosten kommer runt 200 larare runt om i
Varmland att fa ta del av ett utbildningspaket om sex- och
samlevnadskunskap for nyanlanda elever.

- Vi har tagit material som vanligtvis finns hos elevhalsan och
ungdomsmottagningen och skickar ut det i klassrummet sa att lararna kan
anvanda det praktiskt i undervisningen, det ar unikt, sager projektledare Lina



Osterman, barn- och ungdomsforvaltningen Karlstads kommun.

Utbildningen vander sig till hogstadielarare som arbetar med nyanlanda
elever. | utbildningspaketet ingar en lararhandledning samt lador med
ovningsmaterial att anvanda i undervisningen. Ladorna innehaller allt fran
anatomiska modeller av kroppen till mens-kit och ovningar kring
barnkonventionen och fragestallningen med temat "ar porr sex"?

- For elever som inte har svensk skolbakgrund kan sex- och
samlevnadsundervisningen vara otillgdnglig pd manga satt. Amnet kan anses
tabubelagt och eleverna kan ha begransade kunskaper med sig fran
hemlandet. Vi levererar en lada full med material som ar anpassad for alla
elever, fortsatter Lina Osterman.

Syftet ar att ge nyanlanda elever en likvardig utbildning genom att vava ihop
information om rattigheter, skyldigheter, svensk lagstiftning och normer,
allman anatomi och sex- och samlevnadskunskap.

- Genom att arbeta forebyggande med dessa fragor kan vi minska risken att
elever blir utsatta for sexuella trakasserier, hedersrelaterat vald och fortryck,
krankningar och diskriminering. Nar man kanner till sina rattigheter och
forstar sina tankar och sin kropp kan man skapa makt over sitt eget liv, sager
Niklas Wikstrom, ordforande i barn- och ungdomsnamnden.

Bakgrund

Ar 2018 riktade Skolinspektionen kritik mot Sveriges kommuners arbete med
sexualundervisning for nyanlanda. Da hade projektet Kann dig sjalv redan
startat i Karlstad och arbetet var igang. Kann dig sjalv delfinansieras av
Varmlands Nya dar 12 av Varmlands kommuner ingar.

For mer information kontakta:

Lina Osterman, projektledare Kinn dig sjalv, 054 - 540 29 83

Anders Biorklund, verksamhetsutvecklare barn- och ungdomsforvaltningen,
054 - 540 29 13

Sara Malmborg, kommunikator barn- och ungdomsforvaltningen, 054 -540
29 04



